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Nedela 10. maja 2015 sa stala ,,velkym diiom* pre 57 tretiakov
z nasej farnosti.

Do svojich sfdc prvykrit prijali Pdna JeZisa Krista, pod spdsobom chleba
a vina — Eucharistie. Bola to velmi doleZitd chvila celého ndsho cirkevného
spolocenstva. Chvila, ktord urobila z tejto nedele pre kazdého tretiaka vyni-
moc¢ny defi s nezabudnutelnou atmosférou. Deti pred prijatim Najsvitejsej
Eucharistie zodpovedne pristdpili k svojej prvej svitej spovedi, aby aj
takymto prejavom ukdzali JeZiSovi, Ze sa na neho teSia a Ze mu pripravili
miesto v ich srdci. Prvé svité prijimanie, bolo zaviSenim pripravy deti pod
vedenim pdna fardra Petra Dobrovic¢a. K sldvnostnému priebehu prispeli
katechétky, nacvicovatelky spevu a organistka, ktoré deti viedli a pripravo-
vali aj po organizaCnej stranke.

Detsky festival uz po 6-ty krat

Aj tohoro¢ny 6. ro¢nik medzinarodného detského folklérneho festivalu sa
niesol v dobrej atmosfére nadhernych vystipeni mladych umelcov, ktori ndm
takto odovzddvaji kultirne dedi¢stvo naSich predkov. Je to dzasné, ked' si
dokdZeme udrZaf naSu origindlnu kultdru, nase zvyky, nase tradicie, ktoré
navonok tvoria obraz ndsho ndroda. Je to nieco, ¢o sa nedd kipit. V ditoch
13. a 14. jina sme mali moZnost sa zapocuvat do tradi¢nej ludovej hudby
sprevadzanej roznorodou choreografiou v podani tej najmladsej generdcie.

Deti sa aktivne zapojili do sldvenia svitej omSe spevom, prosbami
i podakovaniami.

K prijemnej atmosfére prispela i harmonickd vyzdoba kostola.

NaSim prvoprijimajticim defom prajeme, aby si tento okamih, tito chvilu
hlboko zapisali do svojich srdiecok, aby na fiu nikdy nezabudli a s radostou
pristupovali pri kazdej svitej omsi k svitému prijimaniu. Aby v slovéch:
»My krdcame s radostou za Pdnom JeZiSom, “ ktoré ich vitali pri vstupe do
kostola, bola vyjadrend ich tizba nasledovaf Pdna JeZiSa v kazdodennom
Zivote.

Uprimné podakovanie patri vietkym, ktori sa akymkolvek sposobom
podielali na priprave a priebehu tejto krdsnej slavnosti.

Miroslava Kvakovd, Eva Olbertovd

Podakovanie patri vSetkym, ktorf sa pravidelne podielaji na organizo-
vani tohto podujatia, ako aj vSetkym, ktori ho pri§li podporit ako

divéci.
Jozef Rostdk



Z OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Uznesenia 0Z
zo dna 27.02.2015

OZ voli

za hlavného kontroléra obce Oravskd Lesnd
Mgr. Jaroslava MatedSa s rozsahom tvizku vo
vyske 1/3 a nastupom do funkcie od 3. 3. 2015

OZ vyhovuje

1. protestu prokurdtora ¢. Pd 123/12- 6
a rusi uznesenie OZ &islo 91/2012

2. protestu prokurétora ¢. Pd 148/-12-10
a rusi uznesenie OZ ¢islo 88/2012

OZ schvaluje

&lenov do Skolskej rady pri ZS s MS Oravskd
Lesnd pp. Rudolfa Brisudu, Mgr. Emiliu Chvojko-
vid, Annu Opartyovi a Ing. Augustina Viatra

OZ schvaluje

predaj pozemku parc. ¢. CKN 13186/4 o vyme-
re 316 m? ktory je vedeny na LV & 905 obce
Oravskd Lesnd, pp. Ivete a Petrovi Briidkovi, by-
tom Oravskd Lesna ¢. d. 60 a ur¢uje kipnu cenu
1€/ zam?

OZ schvaluje

dodatok ¢. 2 k VZN ¢. 2/2011 o ureni vysky
dotécie na mzdy a prevadzku Skolskych zariadeni
so sidlom na tizemi obce Oravskd Lesnd.

OZ schvaluje
spravu o vychovnovzdeldvacej ¢innosti $koly
za Skolsky rok 2013/14

OZ neschvaluje
preplatenie nevycerpanej dovolenky Ing. Viere
Magziirovej za rok 2014 vo vyske 25 dni

OZ rusi
komisiu kultdrnu a socidlnu

OZ odvolava

predsedkyiiu komisie kultirnej a socidlnej Mgr.
Emiliu Chvojkovu a jej ¢lenov: pp. Martina Pod-
stavka, Annu Opartyovi, Jozefinu Smolejovi. Ce-
ciliu Kiani¢kovi, BoZenu Podstavkovi.

OZ zriaduje
1. komisiu kultiry a Sportu
2. komisiu socidlnu

OZ voli

predsedov a ¢lenov komisie

1. komisia kultiry a Sportu: Mgr. Emilia Chvoj-
kova, predsedkyiia,
¢lenovia: pp. Ceciliu Kianickovid, Jozefinu
Smolejovi, Helenu Ignatikovi, Martina Pod-
stavka a Jaroslava Briidka

2. komisia socidlna: p. Jozef Briidk, predseda ko-
misie
¢len: pp. Anna Opartyovd, BoZena Podstavko-
va

OZ schvaluje

1. starostovi obce mesa¢ny prispevok na prepléa-

canie pausdlu za telefon v sume 70 €
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2. Turistickému oddielu Para¢ Oravskd Lesnd fi-
nan¢ny prispevok vo vyske 500 € a bezplatné
poskytnutie kultirneho domu a kuchyne v kul-
tirnom dome

Uznesenia 0Z
Zo dna 15.05.2015

OZ poveruje

vedenie obce rokovanim so spolo¢nostou Dre-
vodom Orava a Polnohospoddrskym druzstvom
o moznostiach alternativnej zimeny pozemku parc.
€. 7998/2 a 7998/3 za iny kvalitativne porovnatel-
ny pozemok

OZ schvaluje

zmenu resp. doplnenie tzemného plinu
v m. ¢. obce Tane¢nik v aredli lyZiarskeho stredis-
ka a to konkrétne parc. ¢. 10/20 a pozemkov, ktoré
sa nachddzaji v aredloch medzi ndstupnou stani-
cou lanovky a penziénom Kohiitik s charakterom
vystavby ako rekreacnd oblast

OZ prerokuje

zamer urbanistickej $tidie a zdmeru chatovej
vystavby Lubomira Kvaka, bytom Oravskd Lesnd
¢. 302 a to na rokovani obecného zastupitelstva po

nadobudnuti G¢innosti VZN, ktorym sa schvali
zmena UP v m. ¢. Tane¢nik

OZ berie na vedomie

zdvery vypracovaného auditu verejného osvet-
lenia obce Oravskd Lesnd realizované v rdimci pro-
jektu ,,Rekonstrukcia verejného osvetlenia obce
Oravskd Lesnd™

OZ schvaluje

1. predloZenie Ziadosti o NFP v rdmci opatrenia
2.2 OP KaHR na realizdciu projektu ,,Rekon-
Strukcia verejného osvetlenia obce Oravskad Les-
nd*“, ktory je realizovany Obcou Oravskd Les-
nd

2. zabezpeclenie realizécie projektu v silade s pod-
mienkami poskytnutia pomoci

3. zabezpecenie finanénych prostriedkov na spo-
lufinancovanie realizovaného projektu vo vys-
ke rozdielu celkovych vydavkov projektu
a poskytnutého NFP v siilade s podmienkami
poskytnutia pomoci

4. vyuzitie auditu verejného osvetlenia ako pod-
kladu k Ziadosti o NFP v ramci opatrenia
2.2 OP KaHR na realizdciu projektu ,,Rekon-
Strukcia verejného osvetlenia obce Oravskd
Lesnd®, ktory je realizovany obcou Oravska
Lesna.

OZ berie na vedomie

1. spravu o plneni uznesenia OZ

2. spravu o vysledkoch kontroly pouZivania slu-
Zobného motorového vozidla VW PASSAT
ev. ¢. NO-111AZ s navrhnutymi opatreniami

OZ schvaluje
plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra
obce Oravskd Lesnd na I. polrok 2015

OZrusi
uznesenie OZ ¢. 53/2011 zo dna 16. 12. 2011,

tykajtce sa vypldcania odmeny kontrolérovi obce
s ic¢innostou od 1. 6. 2015

OZ schvaluje
zamer roz$irenia, ozvucenia sédly a osvetlenia
javiska v kultirnom dome

OZ ziada

starostu obce, ako Statutdrneho zdstupcu zria-
dovatela ZS s MS, o rieSenie havarijného stavu
strechy telocviéne formou dotécie z MS SR

OZ schvaluje

podanie ndvrhu na zasadnutie komisie ROEP,
v ktorom navrhne nadobudnutie vlastnickeho pré-
va k pozemkom parc. ¢. 7768/8, 7765/9, 7765/10
a7765/11 pod ZS a v okoli formou vydrZania

OZ schvaluje

komisiu na preskimanie peticie ob¢anov ,,Za
odstrdnenie hracich automatov v obci v zloZeni:
pp. Jozef Rosték, Jozef Briidk a Lag§dkovd Agnesa

OZ schvaluje

za Clenov socidlnej komisie p. LasSdkovi
AgneSu a p. Annu Paconovi s d¢innostou od
22.5.2015

OZ schvaluje
zamer roz§irenia parkovacich miest pri zdra-
votnom stredisku v obci podla prilohy

OZ berie na vedomie

spravu komisie pre preSetrovanie stazZnosti a na
ochranu verejného zdujmu pri vykone funkcie ve-
rejnych funkciondrov

OZ berie na vedomie
pripomienky predsedu komisie socidlnej k VZN
¢. 6/2008

OZ rusi
uznesenie OZ ¢&. 8/2011 bod C/13 zo dina
31.1.2011

OZ schvaluje

1. bezplatny prendjom miestnosti na II. poschodi
v KD ¢. dv. 22 a to pre ndgjomcu TJ Oravska
Lesnd zastipend prezidentom TJ Ing. Marti-
nom Murinom, oddielu kulturistov zastipenych
p. Martinom Podstavkom na dobu neur¢iti

2. dodatok ndjomnej zmluvy v osobe ndjomcu
v priestoroch, kde je v sticasnosti prevadzka
,.Misna a tideniny* p. Martinom Srogofiom

3. zmluvu o budicej zmluve medzi obcou Orav-
skd Lesnd a vSetkymi podielovymi spoluvlast-
nikmi, ktori vlastnia spoluvlastnicke podiely
na pozemkoch parcely parc. ¢. 14200/77, po
ktorych sa pldnuje podla priloZeného geomet-
rického pldnu rozsirif existujica tcelova ko-
munikécia.

4. vypracovanie odpovede na Ziadost p. Filipczy-
ka o ndjomnd zmluvu na pozemky parc.
¢.6791/2a6791/3

5. stravné listky pre starostu obce s i¢innosfou od
néstupu do funkcie starostu obce

6. zmenu uznesenia ¢. 30/2015 zo dita 27.2. 2015
nasledovne: slovo ,,70 € sa vypista a nahra-
dza sa novym slovom ,,100 € brutto s G¢innos-
fou od ndstupu do funkcie starostu obce*
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Vylet prvoprimajucich deti
do Levoce

V nedelu 14. jina 2015 sa tri autobusy prvoprijimajtcich deti spolu
s rodinami a sprdvcom farnosti Petrom Dobrovicom vybrali na pif do
Levoce a Spisského Podhradia. Prvou zéstavkou pitnikov bol Chrdm
sv. Jakuba v Levodi, ktory patri medzi najvacsie gotické chramy na Sloven-
sku a zdobi ho najvyssi goticky oltdr na svete, vyrezdvany majstrom Pavlom
z Levoce. Po prehliadke sme sa vyviezli na jedno z najstar$ich pitnickych
miest na Slovensku, na Maridnsku horu k Bazilike Navstivenia Panny
Mirie, kde sme sa spolo¢ne sldvili sv. omSu. Po krdtkom oddychu na
Maridnskej hore sme sa presunuli na Spi§skt Kapitulu. Privital nds, poroz-
prdval sa s nami a udelil poZehnanie aj o. biskup Mons. Stefan Secka.
Prehliadkou Katedrély sv. Martina z Tours a biskupského paldca nds sprevé-
dzal nas rodak, novy vicerektor kitazského semindra, vdp. Jozef Holubcik.
Na zdver diia sme sa vSetci presunuli do jeddlne kniazského semindra
biskupa Jdna Vojtassdka, kde nds milo prekvapila pripravend vecera. Posil-
neni, uZ aj unaventi, ale plni zaZitkov sme sa vo vecernych hodinéch vetci
zdravi vratili domov. Touto cestou chceme podakovat a vyslovit Gprimné
,.Pdn Boh zaplat!* spravcovi nasej farnosti Petrovi Dobrovicovi, ktory celd
akciu zorganizoval. Vyprosujeme Vam hojnost BoZieho poZehnania.
Katarina Kojdovd

O urbariate v nasej obci

V roku 1886 dalo Uhorsko obci Erditka pravo na zaloZenie urbdrskeho
spolocenstva a darovalo spolocenstvu les o rozlohe 178 jutdr a 600 siah, na
ktorej spolo¢ne hospodarili ob¢ania vtedajsej Erdutky. V roku 1961 rozhodnu-
tim ONV Namestovo boli lesné pozemky urbaridtu odobrané a prevedené na
Stitne lesy Zilina — zdvod Zakamenné.

Znovunadobudnutie vlastnictva k tymto pozemkom sa podarilo az v roku
1991, po zdihavych vybavovaniach zanietenych ob&anov obce.

AZ2.12.1991 bolo zaregistrované ZdruZenie byvalych urbarialistov obce
Oravskd Lesnd. Na jeho ¢ele vtedy stal p. Anton Chromek.

ZdruZenie takto fungovalo aZ do 30. 6. 2014, kedy na zdklade zdkona
¢. 97/2013 muselo prejst zo spolocenstva bez pravnej subjektivity na spolo-
Censtvo s pravnou subjektivitou. Novi registrdciu sa podarilo ukon¢it a spolo-
Censtvo zaregistrovat az k 1. 4. 2015.

Novy nazov je Urbaridt pozemkové spolocenstvo Oravska Lesnd. Predse-
dom spolocenstva je v stcasnosti p. Jozef Briidk.

Spoloc¢enstvo obhospodaruje cca 103 ha lesa.

Vsetky informdcie o spolocenstve si obfania moézu precitaf na stranke:
urbar-oravska-lesna.webnode.sk alebo mozu volat na tel. ¢islo: 0915 832 395

Jozef Briidk

Lesnu navstivil cinsky vel'vyslanec

Oravu si zaCiatkom marca uctil ndvstevou
velvyslanec Cinskej Tudovej republiky
J.E. Weifang Pan spolu s manZelkou. Ich ces-
ta Oravou viedla okrem iného do skanzenu
v Zuberci, na Oravsky hrad, tieZ na Gymna-
zium A. Bernoldka v Ndmestove, ¢i do dreve-
ného kostolika v TvrdoSine. Do nasej obce
zavital na lesnd dvrafovi Zeleznicku na Ta-
ne¢niku. Na Orave sa mu velmi pacilo, hovo-
ril o ustretovosti Tudi a o krdsnej prirode.
O vsetko sa dosledne zaujimal a vyzdvihol
velky potencidl Oravy v oblasti cestovného
ruchu, ale aj o moZnosti blizsej spoluprice
v inych oblastiach, ako napriklad vymenné
pobyty Studentov ¢i uzsiu spoluprdcu v prie-
myselnom odvetvi. Na Oravu pricestoval na
pozvanie poslanca VUC pana Igora Janckuli-
ka, ktory sa aj takouto cestou snaZi urobit
nieco viac pre Oravu — pre nds Oravcov.

LESNIANSKE
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Cyklotrasa sa vyuziva dennodenne

Mozno uZ pred niekolkymi rokmi, ked poslanci OZ schvélili projekt
cyklotrasy, sa vasnivejsi cyklisti teSili na novi moZnost vyuZitia svojich
bicyklov. No mozZno boli aj taki, ¢o si povedali ,,naco?". Prinos pre obec sa
dd hodnotit aZ dnes, ked vidime, Ze vyuZitie cyklotrasy je naozaj velké.
Obec do tohto projektu i§la za vedenia predchadzajiicej pani starostky
Ing. Viery Maziirovej, v spolupréci s ¢eskou obcou Huslenky na Valagsku
v rdmci cezhrani¢nej spolupréce. Celd trasa md v stcasnosti dizku
2,6 km. Celkové oprdavnené vydavky projektu boli 435 493,85,-EUR,
pricom vyska prispevku z Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja je

370 169,76,-EUR, zo $tdtneho rozpoctu 38 158,94,-EUR.

Z dovodu dorieSenia vzniknutého sporu ohladom vlastnickych
vzfahov sa eSte stdle ¢akd na penazné prostriedky z EF vo vyske cca
165 000 EUR.

Ako vidno potencidl vyuZitia cyklotrasy je naozaj velky, o ¢om sa
mdZete sami presvedcCit ktorykolvek defi v tyZdni. Na svoje si pridu nie len
bicyklisti, ale aj kor¢uliari. Nehovoriac o vyZiti aj v zimnom obdobf, ked aj
toto bola idedlna trasa pre bezkarov.

V stiasnosti sti z prostriedkov EU otvorené moZnosti na dal§ie moZné
roz§irenie cyklotrds, moZno by bolo treba zvaZit aj pokraCovanie tej nase;j.

Jozef Rostdk
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Miladi hasi¢i opat bodovali

V sobotu 13. jiina sa v Or. Lesnej
konala regiondlna sitaz mladych ha-
si¢ov — ,,Plamen‘.

StfaZze sa zdcastnilo az 34 druz-
stiev, z toho 23 druZstiev chlapcov
a 11 druzstiev diev¢at. Z pomedzi
vSetkych sa na dvoch prvych
miestach umiestnili prave nase druz-
stvd. Na tychto vynikajicich vysled-
koch maji zésluhu Stefan Murin
a Rudolf Brisuda, ktori vedd mla-
dych hasiCov uz od ttleho veku.
Chlapci Or. Lesnd B sa sice umiest-
nili na 11. mieste, ale ako najmladsi
ucastnici ziskali pohdr starostu obce.

Chlapci: 1. Oravskd Lesnd A
2. Befiadovo
3. Trstend

Dievcata: 1. Oravskd Lesnd
2. Vasilov
3. Namestovo

Rudolf Brisuda

V utorok 2. jina do naSej obce zavitali ¢lenovia zdruZenia Parasport24.
Pelotén s hendikepovanymi $portovcami absolvoval 8. ro¢nik prejazdu
cez Slovensko, ktory sa zacal 1. 6. v Trencianskych Tepliciach. Po
zéstavkdch v Piichove, Ziline, a Starej Bystrici sa zastavil tento pelotén
2. 6. v poobedfiaj§ich hodindch aj v Oravskej Lesnej. V centre obce
ucastnikov privitala pomerne velkd skupina naSich obcanov spolu so
starostom obce. Po oficidlnom privitani nasledovalo kratke kultirne vy-
stipenie Ziakov ZS a FS FlajSovan, s ktorym si zaspieval aj Martin
Harich. Clenovia zdruZenia Parasport24 sprevédzani zndmymi osobnos-
tami Slovenska sami obdarovali naSe dve rodiny kipelnym pobytom. Od
nés odchddzali rdno 3. 6., kde sa s nimi rozIagili Ziaci ZS. Vsetci ob&ania,
ktori sa zicastnili pri vitani tychto paracyklistov, sa mohli presvedcit, Ze
tito Tudia sa aj napriek svojim Zivotnym osudom nevzdavaju, ba naopak
snazia sa Zit plnohodnotné Zivoty — hoci jazdou na bicykli.

Jozef Rostdk
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Uvarili skvely gulas

Do majstrovstiev vo vareni kotlikového
guldsu s medzindrodnou tcastou, ktory sa ko-
nal prvi jilovi sobotu v Krusetnici, sa zapojil
aj tim z Oravskej Lesnej, ktory prekvapivo
z 58 druZstiev obsadil vynikajice 5. miesto.
Tim v zloZeni: Martin Podstavek, Maria Kri-
vul¢ikovd, Anton Murin a Eva Vrablové kon-
kurovali skisenym odbornikom na gulése ,,Boli
sme tam najmlad3i tim, samych nds prekvapil
takyto ispech. Hodnotil sa celkovy postup pri-
pravy a varenia, hygiena, iprava a samozrejme
aj kone¢nd vizualita a chut. O rok moZno zabo-
jujeme znova (&) prezradzaju tito mladi ku-
chari. ,,Ak mdZeme, tak aj touto cestou, by sme
cheeli podakovat naSim sponzorom, ktori nds
v tejto akcii podporili.” dakuje Martin. Maj-
strovstiev, sa popri slovenskych kuchérov, zi-
Castnili aj druzstva z Ciech, Chorvétska &i Skét-
ska. NaSmu Lestianskému druZstvu za LN tymto
udelujeme ,Réd zlaté vatecky” @©).

Redakcia LN

Prevencia - pol zdravia

Co Je to viastne zdravie? Oficidlna definicia Svetovej zdravotnickej organizdcie znie: ,,Zdravie je stav kompletnej fyzickej, duSevnej
a socidlnej pohody a nielen stav nepritomnosti choroby a slabosti.” Zdravie sme dostali ako dar a mali by sme sa o neho starat.
Predchddzat pritomnosti roznych ochoreni sa dd aj preventivnymi vySetreniami. Na redlny stav zdravia dneSného ¢loveka a na to, ako
by mohol aj sam prispiet k jeho ochrane, sme sa opytali lekdrky pre dospelych pani MUDr. Gabriely Jatyelovej.

Pani doktorku zrejme nemusime nikomu pred-
stavovat, vietci ju pozndme predovsetkym ako dob-
rého ¢loveka, ktory svoju pracu berie ako povola-
nie. Pochddza z Rabce, po vystudovani lekarskej
fakulty v Martine pracovala v NsP Dolny Kubin
a v Oravskej Lesnej posobi ako praktickd lekdrka
uz od roku 2005.

1.) Pamditdte si eSte na prichod do nasej obce?
Utkvelo Vim nieco zaujimavé v pamiiti? &

Svoj prichod do Oravskej Lesnej si pamétdm
velmi dobre — bolo to 2. janudra 2005. Bol to pre
mila rok plny zmien: stahovali sme sa, syn nastipil
do prvého ro¢nika, menila som pracu... Hoci som
z Oravy a na sneh a zimu som zvyknutd, to ¢o som
videla po vystiipeni z autobusu, ma zaskocilo. Kopy
snehu, ktoré mi doteraz utkveli v pamiti. Vtedy mi
myslou prebehlo: ,, Kde som to vlastne prisla?*
TaktieZ nezabudnem na plnd Cakdrenl Tudi hned
prvy den.

LESNIANSKE
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2.) Za tie roky urcite pozndte vietkych Lestianov.
Sii mozno aj taki, ¢o Vds ako lekdrku eSte nenav-
Stivili?

Ked tak rozmyslam, tak sndd naozaj poznim
skoro vsetkych.

3.) Myslite si, Ze prevenciou sa dd skutocne pre-
dist niektorym ochoreniam?

Ano, urcite. Pri niektorych ochoreniach je pre-
vencia velmi dolezit4. Ludia by naozaj mali pravi-
delne absolvovat preventivnu lekdrsku prehliadku,
kde moZeme velakrat zachytit ¢i uz rizikové fakto-
ry, alebo aj v¢as odhalit pripadné ochorenie.

4.) Iste sa Casto stretdvate — ako to na dedindch
byva, s ludovymi receptami, lieCenim bylinkami
a podobne. Aky mdte na to ndzor? A kedy treba
zvdZit ndvstevu lekdra?

Myslim, Ze pri akomkolvek probléme a zdra-
votnych tazkostiach v prvom rade treba navstivit
lekdra. Nezavrhujem vSak ani alternativnu liecbu,
ani [udové recepty a bylinky, pretoZe majui svoje
lie¢ebné uc¢inky. Beriem ich v8ak ako doplnkovi
lie¢bu, ktord modZe pomoct, ale samozrejme pri
sticasnej liecbe lekdra.

5.) StotoZiiujete sa s tym, Ze velky vplyv na fyzické
zdravie ¢loveka md aj jeho duchovno-duSevnd
pohoda?

Urcite 4no, dokonca by som ju dala na prvé
miesto. Kazdy moZno aj sdim na sebe vidi, Ze pri
akomkolvek napiiti, strese sa skor ¢i neskor dosta-
vi choroba. Aj ked dnes sa stresu uZ asi nikto
nevyhne, je doleZité, aby sme si nasli ¢as na odpo-
¢inok a duchovny relax.

6.) MoZete z vasej praxe povedat, Ze choroby mézu
zdvisiet aj od polohy obce ¢i regionu? Je moZno
Or. Lesnd nejakym ochorenim Specifickd?

Zatial som to eSte takto nepostrehla, myslim
vsak, Ze nie.

7.) Ako kazdy lekdr sa nevyhnete ani sluzbdm na
pohotovosti. Iste je to uréitd zdtaZ v spojeni
s vaSou praktickou ambulanciou.

Tak to je pravda, st po 24 hodinovej sluzbe
este dalej do ambulancie a vySetrif dalich niekedy
az 70 a viac Tudi je naozaj tazké a unavujice.

8.) Ako v takmer kaZdom odvetvi na Slovensku
existujii mozno drobnejSie , mozno vicsie systé-
mové chyby. Co by ste Vy ako lekdrka privitala
pre mozno zlepSenie alebo zjednodusenie privzta-
hu lekdr — pacient, prip. lekdr — obec, $tdt, zdra-
votné poistovne?

Urcite by som uvitala menej byrokracie, preto-
7e ma to vyCerpava a myslim si, Ze daleko lepSie
by bolo, keby som ten ¢as venovala pacientom.
O problémoch v zdravotnictve sa dd diskutovat
tolko, Ze by sme tu boli asi do rdna ().

9.) Co by ste na zdver chcela odkdzat nasim ita-
telom a ludom, ktorym sa pomdhate starat o ich
zdravie?

Na zéver by som chcela vSetkym ludom zaZelat
velmi vela zdravia, §tastia a BoZieho poZehnania.

Velmi pekne dakujeme za rozhovor (Z).

Redakcia LN
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Patka, v pravo dole...
—

Hoci sii pomerne malé, ich bolest byva niekedy velmi velkd. Ano, reé je o zuboch. Aj tu sa dd niekedy predchddzat velkym a niekedy
az neznesitelnym bolestiam. Na pdr odbornych a praktickych rdd, kedy treba prist prvykrdt s dietatom, ako sa vyhniit kazom ale aj na
to, ¢o robit pre zuby preventivne, sme sa opytali pdna doktora MUDr. Rudolfa Rechtorika. Predstavovat ho urcite nikomu nemusime,

za jeho 46 rocnii prax v zubnej ambulancii, ho poznaji v§etky vekové skupiny Lesiianov.

1.) Hoci je to uz pomerne dlhd doba, ale iste si
pamiitdte prichod do Lesnej? Bol to vtedy vyber ¢i
osud? Mdte nejakii zaujimavii spomienku?

1. Bolo to 7. 4.1969, kedy vedici lekdr MUDr.
Basar a spravca Uzemnej polikliniky p. Vrabel
Pavol (roddk z Oravskej Lesnej) ma doviezli do
zdravotného strediska obce, kde som prebral zub-
nii ambulanciu. Ci to bol vyber alebo osud? Bol to
vyber, predovSetkym preto, Ze Lesnd sa mi ako
dedina velmi zapacila. Bol som si to tu pozriet uz
ako Student, ked som bol v poslednom ro¢niku vS.
Povodne som mal ist pracovat do Oravského Vese-
1ého.

Po prebrati ambulancie som ich pozval do res-

taurdcie Lesiianka. Bolo to v utorok po velkonoc-
nych sviatkoch. Z reStaurdcie sa ozyvala hudba.
Nalada z Velkono¢ného pondelka pokracovala aj
v utorok. Po prichode do reStaurdcie som bol pé-
nom Vrablom predstaveny pritomnym muzikan-
tom a oni ma vyzvali po 5 minitach, aby som si
zaspieval nejaki pesni¢ku. Zdalo sa mi to pili§
zavC€asu, aby som uZ v Lesianke zacal spievaf,
hoci spievam rad. Mend muzikantov rad$ej nepre-
zradim, lebo neviem, ¢i mali na ten utorok nahldse-
nti dovolenku. &)
2.) Prdca loga nie je jednoduchd, ide naj-
mdi o zodpovednost, rozhodovanie, v dnesnej dobe
aj o celii administrdciu a v nekoneénom rade
o trpezlivost. Keby ste sa mohol vrdtit spiit, menil
by ste?

Ustne zdravie je nedelitelnou sti¢astou celko-
vého zdravia. Kazd4 praca potrebuje zodpovedny
pristup, aj td v zdravotnictve. Co si zvykneme priaf
velmi Casto v Zivote, je dobré zdravie, a tlohou
zdravotnikov je sa o toto zdravie staraf spolu
s pacientom. Prica v zdravotnictve je o to Specific-
kejsia, Ze sa jednd niekedy o Zivot, a preto sa
musime rozhodovat rychlo a kvalifikovane. @)
Ked sa pytate o administrativnu ¢innost, musime
to braf ako sicast naSej prce, hoci by toho mohlo
byt mene;j.
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Vritit spéf by som sa cheel, ale sndd len preto,
aby som bol mladsi. (@) Moju pracu mam rad, hoci
vsetci by sme niekedy robili nieco iné, ale to je len
preto, Ze tu pracu druhého nepozndme do detailu
a zdd sa ndm jednoduchsia.

3.) Ludi v Lesnej pozndte takmer vietkych. Pri-
stupujii k svojmu chrupu zodpovednejsie mozno
ako kedysi?

Samozrejme, pozndm vela [udi, pretoZze sa
s nimi stretdvam pri svojej préaci. Prianim kazdého
z nds je, aby sme mali pocit z dobre vykonane;j
prace, ked nie vZdy sa to podari ako chceme. Ak sa
mém vyjadrit za seba, tak budem uprimny a po-
viem, Ze nie som az tak spokojny ako by som
cheel.

Starostlivost o dstnu dutinu a konkrétne o chrup
by mal byt lepsi. Viem, dovody si rozne, ale dobré
zuby potrebuji vietci. Ci deti, stredné genericia,
i nasi star§i spoluobcania.

4.) Kedy by ste odporiic¢al prvii ndvstevu malého
dietata? Je to aj nejako uréené?

Ano, je to urlené. Prva ndviteva by mala byt po
dovrSeni prvého roku Zivota diefata. NemozZem
hovorit ind¢, Ze staci neskor, len mam Zelanie, aby
neprisli s diefatom na oSetrenie, ked uz zub boli
a treba urobif lie¢ebny zédkrok, ktory niekedy po-
tom zanechd neprijemné spomienky. Prvé navste-
vy by mali byt bez vykonu.

5.) Co si myslite, Ze sposobuje ludom najcastejsi
problémy s zubami, a naopak ako sa im dd najlep-
Sie vyvarovat?

Tu budem velmi stru¢ny. Je to predovsetkym
nedostato¢nd hygiena a nasa konzumadcia chrupu
Skodiacich jeddl a ndpojov. Dnes sa uZ dieta nena-
pije obycajnej vody, ale musi to byt dZusik, rozne
sladené ndpoje. Mal fTaga kolového ndpoja obsa-
huje 10 kociek cukru, detské bezfarebné vody
s prichufou ovocia ich maji az 7! Idedlny népoj pre
deti je nesladeny caj, mlieko alebo voda. No
a potraviny? V nasSich predajniach mame plné re-
gély lakadiel hlavne pre deti. Od cukrikov, ¢oko-
14d, na chlieb ndm pontkaji nétierku Nutellu, jo-
gurt mé pribalené lentilky. No, je toho vela...

6.) Urcite ani Vis neobidu povinné sluzby na
pohotovostiach. Ale Vasa prdca ¢asto obndsa ,,po-
hotovost* aj v Lesnej. Mdte aj nejakii kurioznu
udalost?

Na pohotovostnych sluzbich sa podielaji vSetci
lekdri. Na zubnom st sluzby v sobotu, nedelu a vo
sviatky od 8,00 do 12,30 hodiny. Samozrejme, je
to mdlo, pretoZe zuby hnevaju aj inokedy.

Ano, ta moja ,,pohotovost™ v Lesnej uz trvd od
mojho prichodu pred 46 rokmi. MdZem povedat,
Ze kto ma poziadal za tie roky o moje sluzby mimo
ordina¢nych hodin, vZdy som pomohol, azZ na je-
den pripad. Nazval som to, Ze mam jeden Cierny
bod. Prisiel som na chatu, mal som tam napldnova-
nd prdcu, pri§li tam mladi chlapci na aute, Ze jed-
ného boli zub, odmietol som ho ist oSetrif, nech idd

na pohotovost, ved sa tam maji ako dostaf. Po
rokoch som sa tomu pacientovi pripomenul, Ze ma
to mrzi, ako som sa vtedy zachoval, ale on sa na to
skoro uz nepamital. Alebo este jeden ,zdZitok™.
Boli Vianoce, §tedr)’/ deni, prave sme vecerali, za-
zvonil telefén a jedna pani z Novoti ma poprosila,
Ze jej chlapca boli zub. Pomyslel som si, Ze chlap-
¢ek dostal nejaké darceky a bolest zuba mu kazi
preZit tito radost sviato¢nych chvil. Dohodli sme
sa, Ze ho privezi. Ked som priSiel pred stredisko,
vedla auta stdli traja urasteni mlddenci. Okrem
Soféra (aspoti si myslim) boli dobre ,,podgurdze-
ni*. Pytam sa, kde je ten pacient a bol to jeden
z nich. Osetrenie dopadlo dobre, odiSiel spokojny.

7.) Mpyslite si, Ze by sa predovSetkym prakticky
dalo nieco zmenit v zdravotnickom systéme ako
takom, a tiez moZno aj v oblasti samotnej stoma-
tologie?

Necitim sa kompetentny, aby som naSiel za-
zracny recept na zlepSenie stavu nasho zdravotnic-
tva. Tak ako ostatni obcania, i ja vidim niektoré
nedostatky, ale so zdravotnictvom majui problémy
aj vyspelejsie Staty vo svete. Recept by som akysi
mal, je jednoduchy, ale tazko realizovatelny. Mali
by sme sa o svoje zdravie viac staraf, potom by
bolo menej udi, ktori by potrebovali nasu pomoc
a tym by sme nepotrebovali vela pefiazi, ktoré
musime do zdravotnictva vkladat. V systéme sta-
rostlivosti o deti vidim problém v tom, Ze kedysi
sme si volali deti na oSetrenie a rodi¢ia o tom ani
nevedeli. Teraz ndm prikazuje zdkon, Ze poistenci
do osemndsteho veku Zivota musia byt oSetreni
v sprievode rodic¢a. Jeden i druhy systém ma chy-
by. Prvy - ani rodi¢ nevedel v akom stave md jeho
diefa chrup. Druhy - akosi zabidame na nase po-
vinnosti a nedovedieme tie naSe deti na preventiv-
nu prehliadku a ndsledné oSetrenie. Uvediem Sta-
tisticky udaj, Ze na Slovensku absolvuje preventiv-
nu prehliadku len polovica dospelej populdcie.
Atoje malo. V Lesnej je to eSte horsie. Tadial cesta
nevedie.

8.) Co by ste touto cestou cheel odkdzat nasim
Citatelom, okrem toho, aby sa nebdli zubdrov? (@)
Co odkdzat? Predovietkym popriat vietkym
pevné zdravie, ale zaroven aj vyzvaf ludi, aby sa
venovali viac prevencii ako doteraz - aby sme boli
proste zdravsi. Casto sa stretdvam s vetou, Ze:
.S tebou by som sa radse;j stretol inde ako v ambu-
lancii.”* NuZ ¢o, niekto tito pracu robif musi, len
nerobte z nds zubdrov strasiakov predovSetkym
defom. Dnes sa uz da vela veci urobif aj v naSich
ambulancidch bezbolestne.. Moja rada bude velmi
jednoduchd. Starostlivost o zuby sa skladé zo sta-
rostlivosti kazdého z nds doma (hygiena, vyZiva)
apotom zo starostlivosti nasej. Vyzyvam vsetkych
obcanov, aby absolvovali preventivne prehliadky.
Na zopakovanie: deti do 18 veku Zivota 2x rocne,
dospely 1x rocne, tehotné Zeny 2x za obdobie
tehotenstva. UZ nemdte ten strach zo zubdrov? &)
Dakujeme velmi pekne za rozhovor?

Redakcia LN
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Ked' prichadza leto, je nam veselo.....

..... pretoZe sa prazdniny uZ zacali. Aj my $kol-
kari, hoci sme eSte mali, uz vieme, ¢o pre nds
prézdniny znamenaju .....“ nemusime rano zav¢asu
vstdvat, hrdme sa cely deil, ideme na vylet, kiipe-
me sa v bazéne ... proste robime si, ¢o chceme.

Ale teraz vdm porozprdvame, ¢o vietko sme
v §kolke prezili pocas jarnych mesiacov. Najprv
sme sa pripravovali na velkono¢né sviatky spolu
s nasimi rodi¢mi pri tvorbe velkono¢nej vyzdoby.
Velmi sme sa potesili prichddzajicej jari, po dlhej
zime sme kone¢ne mohli vybehniit aj na dvor nasej
materskej $koly, ale predtym sme si ho museli

upratat, pri Com ndm pomohli aj kamarati zo z4-
kladnej $koly. Posledny aprilovy defi sme si pripo-
menuli zvyk ,stavania mdja“. Dievcatd a chlapci
z folklérneho kriizku oble¢eni do krojov za zvu-

kov fujary a spevu Iudovych piesni ozdobili
a postavili “ mdjku” pred $kdlkou. A ur¢ite sme sa
pacili aj okoloidicim Tudom, ktori nds z dialky
pozorovali. Jarného slniecka sme si v§ak dlho ne-
uzili, pretoZze ndm pocasie neprialo. Nase pani uci-
telky zahrali divadlo o kohitikovi a sliepocke,
potesili sme sa aj divadielku, ktoré ndm prisli za-
hrat aj kamarati z divadelného krizku zdkladne;j
Skoly s pani ucitelkou. V mdji sme sa boli pozrief
na diviakov v diviatej obore. Cakal nds tam iba
jeden diviak, ktory sa nds vobec nebal a pochutnal
si na jabiCkach , ktoré sme mu priniesli. Velmi

A e
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Casto sa prechdadzame v lese po chodniku a poznd-
vame okolie potoka, poctiivame zvuky lesa a obdi-
vujeme prirodu. A do lesa sme sa vybrali aj 1. jina,
kde nds na Deii deti privitali bytosti z rozpravok:

Anglictinu si vyskusali priamo v Londyne

Jedendst Ziakov ZS s MS Oravska Lesnd navitivili v diioch 15 — 20. 6.
jedine¢ny Londyn a jeho okolie a taktieZ malebné mesto na grachtoch plné
kvetov- Amsterdam. V pondelok rdno sa v sprievode pani ucitelky Mlichovej
vydali na dlhd 24-hodinovi cestu klimatizovanym autobusom...

Prva prestivka v Amsterdame stéla za to. Celodennd prehliadka mestom
zahrilovala ndvstevu ndmestia Dam, prechadzku malebnymi ulicami s gracht-

vila, pirdt, Pipi DIhd pancucha. Mali pre nds pri-
pravené rozne tlohy, za ktoré sme boli odmeni.
Vyhladnuti sme sa v §kolke pustili do pripravené-
ho obeda a na stole sme mali aj kola¢iky - muffiny.
Domov sme si odnasali aj balicky plné dobrot.
V rdmci Sportového diia v jini sme spolu s pani
ucitelkou Katkou cvicili na $kolskom dvore aero-
bik s hudbou. Vsetci sme si mohli vyskusat aj
visenie na ty¢i. A uz st tu posledné chvile Skolské-
ho roka. 52 deti z predskolskych tried sa 19. jina
rozli¢ilo so $kdlkou a po prazdnindch nastipia do
prvych tried zdkladnej Skoly. Ale my v materskej
Skole nie sme z toho smutni, pretoZze povedané
slovami piesne:

,...milé pani ucitelky, nemusite plakat, budici
rok nové deti budi v triede skdkat...*

Prajeme vSetkym defom krdsne prazdniny
anezabudnite, ked pride ten septembrovy cas, pre-
meni sa na §kolkara vela deti z Vés.

Kolektiv MS Or: Lesnd

Po prehliadke sme pokracovali v ceste do Franctizskeho mesta Dunkerque,
kde sme mali zabezpeceny noclah.

Hned'rano nds ¢akalo preplavenie kandlu La Manche trajektom a potom uz
smer Londyn. Pocas 3 dni v Londyne sme navstivili top miesta tohto jedine¢-
ného mesta. Londynske oko - kde sme mali moZnost sa previezt v trefom
najvacSom vyhliadkovom kolese sveta . Neobisli sme ani Buckinghamsky

mi, ndvStevu trhov s drevdkmi, syrmi a kvetmi.

LESNIANSKE
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paldc, Windsorsky paldc - jeden z najvicsich stile obyvanych
hradov sveta, TowerBridge, Trafalgarské ndmestie, Madamme-
Tussaud - iZasné mizeum voskovych figurin, Greenwich - plane-
tarium, Eton - najprestiZnejSiu strednd $kolu Anglicka a mnoho
dal§ich zaujimavych miest. Boli sme ubytovani v rodindch
v Londyne, kde sme si mohli precvicit jazyk, ochutnaf tradi¢né
anglické jedld a spoznaf tradi¢ni kultiru v anglickych multikultir-
nych rodinéch.

,»Bolo tam super*

A, Prisli sme unaveni, ale stdlo to zato... Tolko zaujimavych
miest som nikdy v Zivote nevidel,“ @ pochvaloval si jeden
z ucastnikov vyletu.

,,Zivot v anglickych rodindch je tiplne odlisny ako u nds. Na
¢o sa najviac tesim je mamina svieckovd“ Anglické raiiajky
pozostdvali s ceredlii a mlieka, takZe som bola dost hladnd,* @
poznamenala ind Ziacka.

Anna Mlichovd
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Z nasej skoly...
.

Znamky st uzavreté, ucebnice odovzdané i prebrané, triedy vypratané
i upratané... Povedali sme si: ,,Hurd! Skola skon¢ila a pred nami si dva
mesiace prazdnin!“. Ale zrekapitulujeme si n4s $kolsky Zivot v druhom polro-
ku Skolského roka 2014/15.

Dnes vas chcem obozndmif s dvoma akciami, ktoré maji na nasej Skole
niekolkoro¢ni tradiciu a s jednou novinkou.

Prvi tradicia:

Posledny marcovy tyZdeii je venovany $kolskym kniZniciam. Tento tyZden
je plny literdrnych akcii venovanych Ziakom. Zaver tyZdiia uZ tradi¢ne patri
najlepsim itatefom, ktori stravia noc v ¥kolskej kniZnici. Co sa tam dialo, to
ndm porozprdvala osoba najpovolanejSia — pani ucitelka Kolenc¢ikov4.

Desiata Rozpravkovd noc sa niesla v Krdlovskom duchu. V kniZnici
privitala kralovnd 31 Spacov a troch dospelych. Spaci dostali povolenie stravit
noc v kniZnici od samého pdna riaditela. Ten im priniesol preukazy a odovzdal
aj klige od Skolského kralovstva. Clenovia kralovskej rodinky porozpravali
histériu predchddzajicich Rozpravkovych noci a obozndmili Spacov so Zivo-
tom a tvorbou H. CH. Andersena. Kralovsky radca pozval vsetkych do
Rozpravkového kralovstva, v ktorom deti z Dramatického krizku pod vede-
nim p. zast. Kvakovej zahrali rozprdvku Zlatd priadka. Potom uZ Spaci puto-
vali do Krélovstva poznania, kde plnili rozne tlohy, pretoZe sa tieZ chceli staf
¢lenmi kréalovskej rodinky — dozvedeli sa nové rozpravkové slovd, navliekali
kordliky pre princeznd, jeZibaba ich preskiSala z pravopisu, skladali pomota-
né texty i obrazky z rozpravok, vytvarali najdlhsiu jablkovi Supku, vpichovali
$pendlicky do jabitka v rukaviciach, vyrabali si krdlovské koruny a naudili sa
tancovat kralovsky tanec — maztrku.

O polnoci sa uz cheeli Spaci uloZit na spanok, ale zistili, Ze nemajui klice
od Skolského kralovstva a nemdzu zamkniit. Pustili sa teda cestami-necestami
po Skole a klice hladali. Opét museli prekondvat prekdzky. Aby sa Spaci po
cestdch pohybovali rychlejsie, pouZili ako dopravné prostriedky kolobezky.

Nakoniec pozbierali vajicka, v ktorych sa ukryval odkaz. Ten ich nasmero-
val opit do kniZnice. Tam, v krdlovskej truhlici nasli stratené kltice, vela
novych knih i sladkd odmenu v podobe torty. Na zdver vypustili do sveta
lampidn Stastia so svojimi tajnymi Zelaniami a pobrali sa do Kralovstva
snenia.

Druh4 tradicia:

Uz niekolko rokov aj my svojou tro§kou prispievame k zlepSovaniu Zivot-
ného prostredia. Na Skolskych chodbdch i v triedach mdme kose na separova-
ny odpad (plasty, tetrapaky, ostatny odpad) a papier ddvame do papierovych
Skatdl. Okrem toho pocas Skolského roka prebieha na Skole sitaZ v zbere
papiera a tetrapakov. Pan Skolnik poctivo odvazi a zapiSe kazdé prinesené
kilo. Na konci roka vyhodnoti sttaz. Vitazné triedy i jednotlivei st odmeneni.
Najlepsia trieda na 1. a 2. stupni ziskava dei bez ucenia, jednotlivei idd na
vylet.

Tento rok najviac papiera doniesli Ziaci z 5. B triedy (1 221 kg) a Ziaci
z 3. C triedy (217 kg). V jednotlivcoch najlep§im zberacom sa stal Tomas
Brisuda z 5. B triedy (851 kg) a Samko Maziir z 3. C triedy (139 kg). V zbere
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tetrapakov sa vitazmi stali Kldra Mikulovd z 5. A (129 kg) a Samko Bri§
z2. A (61 kg).

Spolu sme nazbierali a odovzdali do zberu 2 984 kg papiera a 715 kg
tetrapakov.

K zlepSovaniu Zivotného prostredia musim pridat aj jarnd brigadu ,Cista
dedina®. Opit sme si upratali okolie Skoly, $kdlky a kostola, EKO-triedu,
multifunkéné ihrisko, okolie cesty smerom k firmédm, futbalové ihrisko, cestu
smerom na Bucinu ku starému kostolu.

Novinka:

Naga $kola sa ako jedind v okrese Ndmestovo ziicastnila projektu ,,ZvySo-
vanie kvality vzdeldvania na zdkladnych a strednych Skoldch s vyuZitim
elektronického testovania“. Cielom projektu je vytvorenie podmienok na
postupné zapojenie vSetkych zdkladnych a strednych $kdl do elektronického
testovania. U¢itefom projekt pomdha moZnostou tvorivo sa podielat na pripra-
ve elektronickych testov a tloh, pristupom k rozsiahlej elektronickej databdze
testov a tloh, modernym, rychlym a softvérovo bezpe¢nym spdsobom hodno-
tenia Ziakov, jednoznacnostou a zrozumitelnosfou Ziakmi pisaného textu. Pre
Ziakov je vyhodnd rychla, objektivna spétnd vdzba pri preverovani vedomosti
a atraktivnejsia forma hodnotenia.

Tento rok pétdesiat naSich deviatakov vypracovavalo tlohy zo slovenské-
ho jazyka a matematiky v Testovani 9 v klasickej — papierovej podobe
(26 Ziakov) a v elektronickej podobe (24 Ziakov). Testovanie 9 (Monitor)
sa konalo 15. aprila 2015 a prebiehalo na 1 447 zakladnych Skolach, z toho
111 $kol bolo zapojenych do elektronického testovania. Ziaci, ktori riedili
testové dlohy elektronicky, pracovali v pocitatovych u¢ebniach a svoje odpo-
vede zapisovali do odpovedovych hdrkov v pocitacoch. Po vypracovani,
kontrole a ndslednom odoslani odpovedi, Ziaci dostali hned vyhodnotenie
svojej prace — pocet spravnych odpovedi a percento tspeSnosti.

Nase vysledKy testovania sti:

Zikladné udaje Nasa $kola SR
MAT | SJL |MAT | SJL
Priemerny pocet bodov 14,06 | 16,38 |10,54 | 15,02

70,30
95,37

68,25 |52,68 | 62,58
79,15

Priemernd percentudlna dspesnost v %

Percentil $koly

Celkové vysledky si ndjdete na: www.nucem.sk; Testovanie 9; Vysledky
Testovanie 9-2015.

Viac o naSich aktivitdch i akcidch sa moZete docitat na www.stranke nasej
Skoly.

Na zédver chcem v mene celého pedagogického kolektivu popriaf Ziakom

a ich rodi¢om prazdniny plné slnka, vody, zdbavy, oddychu, dobrej ndlady
a smiechu. Vidime sa v §kole 2. septembra 2015.

Zuzana Briidkovd
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O Zeleznicke v Oravskej Lesnej

Ked'pracovnici Lesnej sprdvy v roku 1974 poslednykrdt prechddzali po vizkorozchodnejtrati vediicej z Lokce aZ po Krdsno nad Kysucou, nikomu vtedy ani
na um neprislo, Ze o niekolko desatroci neskor ju niekto bude revitalizovat. Stalo sa. Vlakovd siiprava, ktord v druhej polovici 20.storocia sliZila najmd na
prepravu dreva, dnes shizi na prepravu turistov, ktori k ndm meraji cestu z roznych kiitov Slovenska ako aj zo zahranicia. Dnes mézeme byt hrdi na to, zZe
aj takto mozeme ukdzat svetu cast nasej htstorw, ktord sa na chvilu ukryla v lesoch Taneénika a Demdnovej. Oravskii lesnii Zeleznicu, ktord je unikdtna
a jedineénd v ramci celého sveta, viastni Zilinsky samosprdvny kraj (ZSK) a v sprave Jju md Oravské miizeum Pavla Orszdgha Hviezdoslava. Takyto typ
tizkorozchodnej — tivratovej Zeleznice sa vyskytuje iba v juinej Amerike v Peru a v Azii. Na to, ako vznikol ndpad o obnovenie previdzky Zeleznicky, o jej

oy

och, ale aj postup

2003 a kaZdy kto ju poznd, vie Ze toto 4

1) Kde vznikla myslienka obnovit pévodnii lesnii
Zelezni¢ku? Malo to moZno siivis aj zo skanze-
nom vo Vychylovke?

Dial7. mdja 2003 po menovani do funkcie
riaditelky OM som navstivila okrem iného aj ex-
poziciu Oravského mizea — Oravski lesni Zelez-
nicu. Nadhernd priroda, ¢arovné a magické miesto,
prostredie plné energie ma natolko ocarili , Ze som
sa rozhodla urobit nieco pre zdchranu unikétne;j
technickej pamiatky. Cely aredl bol sice oploteny
a straZeny, ale velmi zanedbany. Zadné stavy, tzv.
mastal, bola na rozpadnutie, hlavnd budova bola
“zrekonStruovand®, ale nezodpovedala Standardu
21. storocia.

Pri pochodzke trate sme zistili, Ze traf nie je
v dobrom technickom stave, podvaly boli prehnité
ana tseku chybalo viac ako 200 m kolajnic, tie sa
zachovali iba v nepristupnom teréne. Obnova za-
chovaného tseku na oravskej strane priblizne
3,6 km si vyzadovala rozsiahle investicie. Vdaka
vstupu SR do EU sa otvorila moznost Cerpat fi-
nan¢né prostriedky na rozvoj a podporu cestovné-
ho ruchu a zdchranu kultirneho a historického
dedicstva.

V pripravnej faze, akymi boli napr. vysporia-
danie majetkovo — pravnych vztahov vztahuji-
cich sa k trati a budovdm v aredli, priprava pro-
jektovej dokumentacie, ziskanie stavebného po-
volenia a pod., sa Oravské mizeum rozhodlo
pripravit projekt pod ndzvom: VyuZitie potencia-
lu hornej Oravy v oblasti cestovného ruchu revi-
talizdciou Lesnej tizkorozchodnej Zeleznice Ora-
va — Kysuce spdjajicej Oravsky a Severopovaz-
sky region, V marci 2005 nds velmi potesila spra-
va o uspeSnosti projektu a ziskani finan¢nych
prostriedkov z fondov EU vo vyske 25 mil. Sk
(dnes 829 847,97 Eur). Na jeseii 2005 sme zacali
projekt realizovat a v lete v roku 2007 prebiehala
sktsobnd prevadzka. To boli iba zaciatky, nemali
sme Ziaden vozovy park, vSetko sme museli bu-
dovat od zaciatku. Kazdy rok sme nie¢o nové pre
navstevnikov vybudovali, ¢i uz z vlastnych zdro-
jov OM, zo zdrojov ZSK alebo z mimorozpocto-
vych zdrojov. Postupne sme zveladovali majetok
Zilinského samospravneho kraja do takej podoby
ako vyzerd dnes.

2) Iste to nebolo jednoduché a neslo hned'hladko.
Kedy sa dalo povedat, Ze to malo zmysel?

Prvym impulzom, Ze sa uberdme spravnym
smerom bol moment, ked bol podporeny projekt
revitalizdcie Zelezni¢ky. Bol to signdl, Ze projekt je
atraktivny v celoeurépskom meradle a m4 tspech
zaujaf a povzniest tento regioén v oblasti cestovné-
ho ruchu. Boli sme nadSeni, ale zdroven sme si
uvedomovali, Ze Oravské mizeum Cakd narocnd
a zodpovednd praca.

3) Zdd sa, Ze otvorenim Zeleznicky sa ni¢ neskon-
¢ilo. Aktivity idu dalej, tento rok sa Orava Zelez-
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a robi tiito prdcu naozaj zo srdca.

ni¢kou prepojila s Kysucami. Uvratou uz ale asi
celd siprava nejazdi?

Terén, v ktorom sa nachddzaju dvrate je po-
merne ndro¢ny , kedysi slizil na prepravu dreva,
dnes budeme na tejto trase prevazat [udi, ide ndm
v prvom rade o ich bezpec¢nost. Nie je z bezpec-
nostného hladiska mozné, aby ndvstevnikov pre-
pravovali vlakové sidpravy, preto bude na tejto
trase premdvat drezina s kapacitou 10 miest.
V stcasnosti prebieha skisobnd prevdadzka z Vy-
chylovky na Sedlo Beskyd. Zatial pockdme na
vyhodnotenie skuSobnej prevadzky Kysuckym
muzeom a po vyhodnoteni celej prevadzky bude
premadvat drezina z Oravy na Kysuce.

4) OM v aredli samotnej Zeleznicky organizuje aj
pomerne vela roznych podujati, méZete ndm spo-

rozvoji sme sa priamo opytali riaditelky Oravského miizea (OM) PaedDr. Mdrie Jagnesdkovej. Je riaditelkou OM uZ od roku
ie je jej po

a sprevadzkovanim technickej a kultirno-historic-
kej pamiatky i§lo mizeu o to, aby sa zlepsili pod-
mienky pre rozvoj podnikania v oblasti cestovné-
ho ruchu a vytvorili sa nové pracovné miesta. Hlav-
nym cielom bola zachrana eurépskeho kultirneho
a historického dedicstva.

6) Ako sa za posledné roky vyvijala ndvstevnost
Zeleznicky?

Navstevnost za posledné roky md stipajicu
tendenciu. Od sldvnostného otvorenia Oravske;j
lesnej Zeleznice dita 30. mdja 2008 navitivilo OLZ
158 974 .V roku 2009navitivilo OLZ 15 899 nav-
Stevnikov v roku 2014 to bolo aZ 33 127 navstevni-
kov.

7) Co by ste touto cestou cheeli odkdzat nasim
i o

meniit aspori tie najddleZitejsie ¢i naj:
Sie?

Kazdé podujatie je zaujimavé nie¢im inym.
,,Ked odfiikne lokomotiva“ je ivodnym poduja-
tim, ktorym kazdoroc¢ne sldvnostne otvarame hlav-
nti letni turistickd sezénu na OLZ. V ponuke mame
podujatia pre deti ako napr. Rozpravkovy vlacik,

.,., UJ'

Lesnou Zeleznicou za MikuldSom, pre dospelych
i mladeZ Sviitojanska vatra a i. Zeleznica sa nacha-
dza v prostredi, ktoré je vyhladdvané hubdrmi a aj
z tohto dovodu tu kaZdoro¢ne organizujeme podu-
jatie ,,Vone a chute hib*. Nedd mi nespomentt
,,Country popoludnie*, ¢i ,,Goralsku svadbu*, kaz-
dé z podujati md iny charakter a zaujme Siroké
spektrum ndvstevnikov.

5) Aky prinos vidite z Vdsho pohladu pre nds
region & ZSK?

Oravskd lesnd Zeleznica md v rdmci celého
Slovenska unikdtnu poziciu a to tym, Ze navstevni-
ci maji jedine¢ntd moZnost zaZif nezabudnutelni
jazdu po tizkorozchodnej tvratovej Zeleznici, kto-
rd sa nachddza v nadhernom prostredi oravskej
prirody. Je to technickd pamiatka, hodnotu ktorej
si mnohi ani neuvedomuji. Zamerom celého pro-
jektu bolo poméct rozvoju cestovného ruchu
v celom oravskom regiéne prostrednictvom spre-
vddzkovania jedine¢nej a unikétnej turistickej atrak-
cie — lesnej tizkorozchodnej Zeleznice. Zachranou

Orava je bohatym regiénom na kultdrne, histo-
rické i prirodné bohatstvo. Je naSou povinnostou
dedi¢stvo nasich predkov neustdle zhodnocovat
a zachovdvat pre dalSie generdcie. Rozvijaf ces-
tovny ruch mdZeme iba vtedy, ak budeme ndvstev-
nikom pontikat kvalitné sluzby a budeme pre nich

pripravovat rozne podujatia a aktivity takého cha-
rakteru, aby sa k ndm mali dovod vrdtif niekolko-
krit. Nesmieme stagnovat, musime neustéle zlep-
Sovat sluzby, vediet sa dobre marketingovo predat.
Niektoré lokality ako napr. Oravsky hrad, Oravska
lesnd Zeleznica, Slanicky ostrov umenia, Babia
hora, Pilsko, Oravice, Rohdce a i. si skuto¢ne
jedine¢né. Verim, Ze potenciél rozvoja cestovného
ruchu skryva v sebe viacero lokalit, len ho musime
spravne uchopit a nebdt sa isf dalej. Chcela by som
odkézat vSetkym Citatefom, aby boli hrdi na nas
region a aby svojim detom odovzdavali poznatky
a skisenosti, spozndvali Oravu a Slovensko, véZzili
si kultirne a historické dedi¢stvo, ktoré tu ostane
navzdy. Zeldm si, aby obyvatelia Oravskej Lesnej
a okolitych obci vedeli spravne informovat turis-
tov, kde sa nachddza Oravska lesnd Zeleznica a kde
moZu pocas svojho pobytu na Orave stravit neza-
budnutelné chvile.
Dakujeme velmi pekne za rozhovor @
Redakcia LN
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DEN RODINY

Rodina je miestom lasky a Zivota. Je zdkladnou
bunkou spolo¢nosti.

Organizacia Spojenych Ndrodov vyhldsila
15. mdj v roku 1993 za svetovy Deii rodiny. Na
Slovensku sa tento deni oslavuje od roku 2009.
Z prilezitosti tohto diia, farsky trad v spolupraci
s obecnym tiradom zorganizoval diia 17. mdja prvy
ro¢nik Diia rodiny, nedelné popoludnie venované

rodindm naSej obce. Rodiny sa poobede zisli
v Kostole sv. Anny na spolo¢nej modlitbe za po-
Zehnanie naSich rodin. Potom sa spolo¢ne presu-
nuli do kultirneho domu, kde bol pripraveny
program plny zabavy, sitazi, tanca a rozhovorov.
Zapojit sa mohli vSetci od mali¢kych deti az po
naSich starkych. Poc¢as programu bolo pontikané
chutné obcerstvenie a ¢ajik, ktoré ndm pripravili
sponzori nasej obce. Podujatia sa zucastnilo
39 rodin. Okrem troch vitaznych rodin, ktoré zis-

RODINA

Rodina...c¢o to vlastne je?
Skutocnost a & naSe sny a nddeje?

Mama, otec
zdkladom su vSetkého,
vietkého, o v nasej rodine je.
Vsetkého krdsneho.

Mama, clovek, ktory
tu na zemi Zije,
clovek, vdaka ktorému
mi srdce bije.

Rodina, tak krdsne slovo,
po ktorom kaZdy iz,
rodina, td skutocnost,
ktorii si kaZdy zasliZi.

Rodina, to slovo, plné nasej nddeje.
Rodina, to slovo, ¢o kazdého pri srdci zahreje.

Zuzana Janetovd 7.A
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kali najviac bodov v siifaZiach, si kazdd rodina
odniesla pamitny list na tento deii a hodnotny
daréek. Podujatiu predchddzala sutaz deti zaklad-
nej Skoly, ktoré na tému ,RODINA* zhotovili
mnoZstvo vytvarnych a literdrnych prac. Najkraj-
Sie z nich boli odmenené a vSetky prace boli sticas-
fou programu a vyzdoby kultirneho domu pocas
Diia rodiny.

Hlavnou myslienkou svetového Diia rodiny je:
,-aby deti otcov mali, aby mali mamy*, s podtitu-
lom ,,prid to povedat nahlas®. Sme radi, Ze si nase
rodiny vedia njst ¢as na seba a chceme podakovat
vietkym rodindm za tcast. UZ teraz sa teSime sa na
spolo¢né stretnutie o rok. Zaroveti chceme velmi
pekne podakovat organizdtorom, sponzorom
a vSetkym, ktori sa akymkolvek sposobom podie-
Tali na priprave tohto krdsneho podujatia.

Katarina Kojdovd

RODINA

Rodina je nieco krdsne,
moZeme o nej pisat bdsne.
Mama, otec, vela detti,
Cas strdveny s nimi leti.

KaZdy kto md rodinu,
md v nej velkii posilu.
Miesto, kde sa vZdy rdd vracia,
kde starosti svoje strdca.

Mama nds md velmi rada,
Jej ndrucie nds vidy hladd.
Aj v chorobe je vidy pri nds,

hoci ndm uZ nie je trindst.
Ocko ten ndam vidy pomdha,

ked je taZkd nasa iiloha.
M nds ozaj velmi rdd,

Jje predsa nds kamardt.

Martina Polecovd 8.A

RODINA

Slovo uz ddvno zndme
a predsa kaZdym inak hrané.
Kazdy ju potrebuje.
Kto vravi Ze nie, ten potom klame.
Rodina, td ti dd istotu,
td zaplavi aj v srdci nicotu.

Rodina, to je plac, radost a ldska v ndruci,
podrZi ta, ochrdni ta a solidarity nauci.
Je to kruh, ktory nepreméze zloba,
vietci drZia pokope s poZehnanim Boha.

Dar; ktorého spldtkou je pomoc blizkych.
Usmev a neha, to sii jej zisky.
Jej zdklady stoja v londch rodicov drahych,
z ich prvého uzretia nds.
Krehkych a nahych.

Z liibezného pohladu nasej mamy,
z pracovitych rik otcovej snahy.
Toto vietko tvori rovnovdhu bytia.
Chrdrime to. Tii podstatu Zitia.

Zuzana Kulichovd 9.A

Kam s pouzitym oble-
cenim ci topankami ?

V nasej obci popri kontajneroch na sklo ¢i
papier pribudli aj kontajnery na pouZité oSatenie.
Veci do nich treba vkladaf Cisté a zabalené
a okrem samotného oblecenia, ¢iapok, $dlov ¢i
rukavic, ponoziek a spodného bielizne, do nich
moZete ddvat aj pary topdnok, kabelky, tasky,
opasky. Patria sem takisto aj a postelnd bielizer,
prestieradld a zdclony ako aj pouZité hracky. Vy-
uzitie tychto veci by malo sliZif na charitativne
ucely. VyuZime tiito moZnost separovania aj tohto
druhu nepotrebnych veci, ktoré inak zbyto¢ne
koncia na sklddkach komunalneho odpadu a na-
koniec mdZu byt eSte niekomu uZzito¢né.
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Z obecnej matriky

Prisli medzi nds...

Marec: Natélia Franekovd
Jozef Belorit
Sofia Briidkova
Anna Jendri§dkova
Marek Krivuléik
Viliam Kolen¢ik
Samuel Bri§
Simon Roman
Jakub Murin

April:  Oliver Lagdk
Andrej Svin¢dk
Amdlia Srogonova
Michal Pacon
Adam Vojtas
Martin Kvasni¢dk
AlZeta BriSova

Mij: Alica Mlichova
Emanuel Karol Kobielus
Ela Kvakova

Jin: Vanessa Murinovd
Simon Brisuda
David Krivul¢ik
Terézia Sumegova
Rebeka Kolenc¢ikova

0d nds odisli...

Marec  Patrik Habldk 20r.
Anton Olbert 20r.

April Albin Srogon 9.

Jun Rudolf Belorit 38r.
Anton Kolen¢ik 83 .
Agne$a Kojdovd  70r.
Ludmila Murinové 50 r.

Jubileum osldvili...

Marec - Jin

90 rokov — Karol Kolen¢ik

85 rokov — Mairia BetiuSova
Jozef Vrabel

80 rokov — Janka Kvakovd
Ludmila Brigsova
Emilia Olbertovd
Rudolf Olbert

75 rokov — Stefan Ladiidk
Frantisek Kolen¢ik
Kristina Kurekova
Agnesa Podstavkova
Helena Murinova

70 rokov — Kiristina Srogonc¢ikova
Jén Ladidk
Daniela Murinova
Anna Faj¢dkova
Oliva Trnkova
Angela MateaSova
Rudolf Rechtorik
Maria Antusdkova

Osldvencom srdecne gratulujeme a prajeme vela zdravia,
radosti z blizkych a vela BoZej pomoci!

AgneSa Lassdkovd
Matrikdrka

Spevacky zbor

My ho mdme, hoci nie v kaZdej farnosti je samozrejmostou - spevéicky zbor. UZ
niekolko rokov, pod doprovodom nasho organistu BlaZeja Holubcika sa ¢lenovia
miestneho spevédckeho zboru snaZia svojimi hlasmi spravif sviato¢né dni o to sldvnost-
nejsimi.

V priebehu polroka sa ich krdsne hlasy ozyvali kostolom viackrat. Na jesef, pri
prileZitosti 100. vyroc¢ia Kostola Sv. Anny, vo viano¢nom aj velkono¢nom obdobi.
Ako kazda ¢innost, ktort chceme robit dobre, aj ndcviky takého spevokolu vyZaduji
vela snahy, trpezlivosti, ale najméd obetovanie svojho volného ¢asu. Aj takymto
sposobom by sme chceli podakovat vSetkym ¢lenom ndsho zboru, ktorf sa takto snaZia
prispiet ndSmu duchovnému spolocenstvu.

JR

detsky a kojenecky textil
ndjdete nds v Zdkamennom
na 1. poschodi ElektrodomSahul

ale aj na www.webareal.sk/
www-zabkatextil-sk
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Sportovy den obce
|

Nédherné Sportovo-zdbavné podujatie organizované Telovychovnou jed-
notou v spolupréci s Obecnym tradom sa uskutocnilo poslednt jinovi nedelu
v aredli futbalového a hokejového Stadiéna. Na svoje si prisli vietky vekové
skupiny, $portovci aj neSportovei. Okrem samotnych turnajov vo futbale,
volejbale ¢i bedmintone nechybal ani aerobik, vzpieranie alebo strelba zo
vzduchovky. Na svoje si priSli aj mensie deti, o ktoré sa celé popoludnie
s rOznymi aktivitami postarali eRkari. Pocas podujatia vystipili aj nasi mladi

hasici a taktieZ ¢lenovia Seniorklubu spestrili tento defi svojim hudobnym
vystipenim. Nechybal ani dobry gulds, ktory pripravili ¢lenovia polovnickeho
zdruZenia Kohiitik. Cenu si odniesli aj gazdinky, ktoré sa zapojili do sifaze
pecenia cukrarskych vyrobkov. Verme, Ze tymto sa odstartovalo Sirokospek-
trdlne podujatie, ktoré sa bude tesit vasej hojnej Gcasti pri dalsich ro¢nikoch -
mozno s heslom: ,,Zelend je trdva, futbal Tudi spdja.” @

Anton Katrencik
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