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Srdecné prianie R MDZ
Milé babicky, mamicky ale aj dievéatd @

a porozumenia @

K vdsmu tradicnému jarnému sviatku Vam prajeme hlavne

vela [dsky, pozornosti vasich partnerov a radosti z vasich

deti, vnukov, manzelov a vsetkyich blizskych.

Mozno niekomu medzindrodny dert Zien vela nefovori,

v minulosti ho niekedy viac ,oslavovali” muzi, hoci svia-

tok mali Zeny @. V tento deri vsak mdte moznost (alebo od

tofito diia @) si vzdjomne darovat viac casu, radosti, [dsRy

Redakcia LN

Vianoc¢ny koncert v kostole Sv. Anny

ZdruZenie folkléru FlajSovan v spolupra-
ci s farskym dradom a zdruZenim autentic-
kého folkléru Pohronci (dalej ZAF Pohron-
ci) pripravilo na poslednd nedelu v roku
2013 viano¢ny koncert pod ndzvom ,,Pastier-
ske Vianoce™.

V takmer naplnenom kostole sv. Anny
v podvecer 29.12.2013 si mohli nasi spolu-
obcania ako aj obc¢ania z inych obci pozrief
a vypocut si nddherne zvuky fujdr, husliciek,
muzskych a detskych spevov v podani zna-
mych interpretov a nositelov fudovych tradi-
cii zo Slovenska. ZdruZenie folkl6ru Flajso-
van uZ niekolko rokov spolupracuje so ZAF
Pohronci a spolo¢ne na Slovensku vytvorili
apontkli Sirokej verejnosti uZ viaceré progra-
my.

Preto sa zrodil aj napad, dopriaf toto nad-
herne umenie v autentickom podani aj na-
§im ludom. MoZeme skonstatovat, Ze vdaka

ustretovosti ndsho dostojného pédna fardra
Tondru, ktory poskytol priestory aj pastorac-
ného centra na pohostenie tc¢inkujicich, vda-
ka pomoci firmy AVEX, ktord finan¢ne za-
stresila toto podujatie, vdaka niektorym ro-
dindm, ktoré sa postarali o dostojné pohoste-
nie pre G¢inkujdcich, podujatie splnilo svoje
poslanie a na$i spoluobcania si odniesli do-
mov pekné zdZitky tradi¢ného Tudového fol-
kl6éru. V pripade zdujmu, videozdznam
z podujatia sa dd objednat na telefénnom
¢isle 0907 119 957 u p.Viktora Chudobu.

V programe ucinkovali: ZAF Pohronci
z Banskej Bystrice, MuZskd spevdcka
skupina z Helpy, I..H. FS Fialka z Partizan-
skeho, DFS Magurka z Oravskej Lesnej
a L.H. Chudobovcov z Oravskej Lesnej.

Dakujem vsetkym ktor{ akymkolvek spo-
sobom pomdhali pri tvorbe tohto podujatia.

Viktor Chudoba
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Fasiangy, Turice,
Vel'ka noc pride...

K najpestrejsim obdobiam roka
patria bezpochyby fasiangy.
Striedaju sa pocas nich rok-
mi overené tradicie aj no-
vodobé plesy. Kazdy sa
chce vytancovat a zaZit ve-
seld zabavu v posledné dni
pred dlhym postom.

Kedysi mjasopust, dnes
pdvodom nemecké slovo
fasiangy, faSangy, fasengy.
Podla zvyklosti bol fasiang vecer
alebo vikend pred popolcovou stredou. Po-
vodne to bolo lic¢enie sa so zimou, ¢asom
sa v§ak mnohé pomenilo. Orava patri me-
dzi regiény s bohatymi tradiciami. Ale ako
sa vravi: iny kraj — iny mrav, tak aj kazda
obec si faSiangy spestrovala po svojom.
V niektorych sa robievali sprievody v pes-
trofarebnych maskéch, inde zase chodili
prezleCeni za strasidld. Sprievod tvorili via-
ceré postavy: misiar, polovnik, kurina baba,
ciganka, prespanka s deckom, strigy. Bo-
sorky niesli ko§i¢ky s dobrotami pre deti,
flasky s dobrotami pre dospelych. Cely
sprievod veselila skupina hudobnikov hra-
jucich na Iudovd ndtu. V tomto zloZeni
veselo prechddzali dedinou. VSade rovna-
ké boli preplnené stoly. Zabijackové dob-
roty, §iSky, langose ¢i pagace patria k naj-
CastejSim faSiangovym pokrmom.

Zabava sa ukoncila tesne pred polno-
cou symbolickym pochovavanim basy. ,, Co
si ndm to mild basa urobila, ked'si nds tak
vSetkych smutnych zanechala. My budeme
smiitok nosit, vSetkych svdtych vriicne pro-
sit, aby sme sa na Velkii noc mohli pri tebe
tocit.

FaSiangové a jarné zvyky vSak oZivaju
aj dnes. Konaju sa rozne akcie — zabijacky,
sprievody, maskarné plesy ¢i len malé po-
sedenia v kruhu blizkych. Aj Oravsky hrad,
muzed, dediny aj mestd ponikajui navstev-
nikom tematické prehliadky so zaujima-
vym sprievodnym programom. Nenechaj-
te sa teda dlho prehovadrat a navstivte také
podujatie. Dozviete sa alebo si pospomi-
nate, ako vyzerali ostatky kedysi.

Mdria Brisovd



Narodny tyzden manzelstva

Urcite kazdy z nds postrehol, Ze pér dni
dozadu cely svet slavil sviatok sv. Valentina.
Pre mnohych zndmy ako sviatok vSetkych
zamilovanych. Pravdepodobne, maloktori
z nds vSak zaregistrovali, Ze v tyZdni, v kto-
rom sa tento sviatok objavuje v kalenddri,
prebiehala taktieZ medzindrodnd kampar pod
ndzvom Ndrodny tyZdefi manZelstva, ktorej
hlavnou myslienkou je podpora manzelské-
ho zvizku ako vztahu medzi muZom a Ze-
nou. Jeho hlavnym cielom je snaha vyzdvih-
nit hodnotu manZelstva, ktord sa pod vply-
vom dne$nej modernej neviazanej kulttry
vzfahu akosi strica. Tato celosvetova kam-
pail vznikla v roku 1997 vo Velkej Britdnii.
Na Slovensku sa konala po Stvrtykrat a za-
pojili sa do nej nielen cirkvi, ale aj média,
mestd ¢i obce organizovanim réznych stret-
nuti, prednasok, zlavnenou ponukou v knih-
kupectvich, reStaurdcidch, ¢i na kultirnych
podujatiach. Samozrejme, vyzva platila aj
pre kazdé jedno manZelstvo ako prileZitost
spravit preil nieco viac ako po iné dni.

Aj ja som sa cely ten tyZdeni zamyslala
nad tym, ako sa stat sicasfou kampane
a zapojif tak aj moje manzelstvo do tejto
aktivity, prinajmenSom tym, Ze dim mojmu
manZelovi najavo, ako vela pre miia zname-
nd a ako velmi si ho vdZim. Mala som
v pldne zbavif sa deti, zaplatit nejaky wel-
ness program, dobrd veceru, alebo aspon
upiect manZelovu oblibent krtkovu tortu.

Avsak, kym som sa popri vSetkych tych kaz-
dodennych povinnostiach dostala k nejaké-
mu ¢inu, tyZdeti bol na konci a ja myslou na
olympijskych Tadovych plochach s defini-
tivne potlatenym a zabudnutym tmyslom
spravit nieCo pre tuto uslachtild myslienku.
Vy¢itky svedomia som velmi rychlo potlaci-
la utvrdzovanim samej seba prastarymi, pre
niekoho vsak stdle aktudlnymi faktami, Ze
Stastné a spokojné manzelstvo zdvisi predo-
vSetkym od naplnenia zdkladnych muzskych
potrieb, ¢iZe plné brucho, svity pokoj pred
Htelkou™ a k tomu nejaké to pivo. A kym
som sa, stratend v kolotoci povinnosti okolo
domadcnosti, manZela a dvoch malych, ener-
giou prekypujicich a nepretrzite huldkaju-
cich ratolesti, mdrne pokusala vykuzlit nie-
¢o na veceru, moj pohlad spoc¢inul na mojom
manzelovi. Bol to prave jeden z tych okami-
hov, ked'si lovek uvedomt, preco toho druhé-
ho, ktory inokedy chrépe a zavadzia v poste-
li, tak miluje. Okamih, kedy sa z jedného
Cloveka stdva otec, Zivitel rodiny, manzel,
ale taktieZ najlepsi priatel sicCasne... Vidief
Cloveka, ktory aj po ndro¢nom dni, krizom
cez cely dom nahdna svoje malé poklady,
v snahe dostat ich do pyZama, ¢loveka, ktory
s nimi kla¢i na zemi a dakuje Bohu za dalsi
preZity deti a ¢loveka, ktory ich polospiacich
v ndru¢i odnésa do postele a z poslednych sil
im precita rozpravku, aby si potom mohol
konec¢ne sadnif na svoj gauc¢ a otvorit si to

Ladové medvede v Novej rieke

UzZ len myslienka vojst do Tadovej vody,
moZe niekomu nahnaf husiu koZu. V Lesnej
mame vSak aj takychto otuZilcov, ktorf sa pra-
videlne chodievaji ponarat do miestnej rie¢nej
priehrady — a to aj pri nemalej vonkajsej minu-
sovej teplote. S jednym takymto ,,medvedom®
@© Pavlom Migekom (37) sa ndm na tuto tému
podarilo urobit kritky rozhovor.
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Kto vlastne v Lesnej prisiel s takymto napa-
dom? Pozndm dvoch [udi, ktor{ sa otuzuji uz
dlhé roky. Difam, Ze sa neurazia, ked spome-
niem ich mend — je to pdn Mojmir Murin
a Zdeno Slepiak, ktorf nds tym inSpirovali.
Kolki sa chodievate kiipat alebo teda aka
velka skupina vas uZ v Lesnej je?

Kupat sa chodievame traja (Peter Briidk, moj
syn Matej a ja), ked je Zdeno na Orave, tieZ sa
k ndm priddva. S postupnym otuZovanim zaci-
na aj moja dcéra Martinka.

Iste to vyZaduje aj urcitd pripravu. Treba
povedzme nejaky tréning? Sivisi s tym aj
Zivotosprava?

Ur¢ite si to vyZaduje aj pripravu. Hned rano,
ako sa zobudim, nasleduje trojminttovd stude-
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nd sprcha. Samozrejme zacinal som postupne,
kazdym dilom studensia a studensia voda. Tak-
tieZ je dobrd sprcha aj vecer. Ale najdoleZzitej-
Sia je rannd sprcha. D4 sa otuZovat aj formou
kratkej prechddzky v chladnom vzduchu, pri-
padne spavat pri otvorenom okne, ale najicin-
nejsia je voda. Zivotosprava s tym mozZno aZ
tak nestvisi, ale samotné otuZovanie, je uz
nejakd forma Zivotného Stylu.

Pri akej najniZsej teplote ste uz boli vo vode?
Najniz§ia teplota, ked sme boli vo vode bola
asi -20 °C.

AKko dlho sa vlastne ¢lovek moéZe v takej
vode pondrat?

Pondranie vo vode trva priblizne 1-2 mindty.
Dlhsie pondranie uZ nie je efektivne.

AKo sa po vyjdeni z vody potom zohrejete?
(netreba aj dajaky Stamprlik ©)

S otuZovanim spdjame aj treking po Lesnom
ndu¢nom chodniku. TakZe chddza nds dosta-
tocne zahreje. Stamprlik na zohriatie pri les-
nanskych ladovych medvedov nemd miesto.
Odporucdili by ste tento druh otuZovania aj
inym? Preco?

Odportcame to kazdému! Zvladnu to urcite
vetci, uz deti od dvoch rokov je mozné zacat
otuzovat. TaktieZ [udia, ktori nemaji problém
so srdcom, pripadne vo vy$§om veku po kon-
zultécii s lekdrom. OtuZovanie md len vyhody:
prevencia proti virusovym chorobam, prekrve-
nie vSetkych vnitornych organov, lepsia elas-
ticita ciev, ¢o zabratiuje infarktu, clovek lepsie
zvlada stresové situdcie a buduje svoju pevni
volu, ale vyhod je urcite ovela viac.

Za LN Jozef Rostdk

pivo, je pre miia naozaj krasnym zaZitkom.
Nielen preto, Ze sa so mnou o to pivo vzdy
podeli. Aj napriek tomu, Ze tento Clovek
nemal ani potuchy o Narodnom tyZdni man-
Zelstva a zatial, kym som ja vytrvalo uvaZo-
vala nad tym, ¢o velké a vynimo¢né spravim
v tento tyZdenl pre to nase, on mi svojim
spravanim v najvSednej$ich dennych situd-
cidch opit dokdzal, Ze nemusime robif velké
veci...Ze manZelstvo je najméd o malickos-
tiach, ktorymi ddvame najavo svoju lasku
a ktoré urobia toho druhého Stastnym.

Je naozaj velmi dolezité, aby sme sa
0 svoje manZelstvo starali, pretoZe je to ten
najvzdcnejsi vztah s druhym ¢lovekom, kto-
ry mdme. Viem, Ze mdme mnoho inych po-
vinnosti, najmd v obdobi, ked st deti malé
a vSetok svoj Cas venujeme predovsetkym
im, avSak niekedy kaZdému dobre padne
stravit spolo¢ny ¢as aj inde ako v obyvacke
na gauci sledovanim vojnovych dokumen-
tov. Je mnoho mozZnosti, av§ak nie vzZdy sa
nam naSe plany podaria. Aj ked nie som
zdstancom tychto papucovych vecerov, v tej
chvili mi to stacilo a citila som sa $tastna.
Hoci sa Narodny tyZdeii manzelstva skoncil,
moje manZelstvo pokracuje a ja moZem kaz-
dy dalsi den spravit prefi nieo vynimocné.
Tentoraz si to ale lepSie napldnujem...

Lucia BriSovd

Deti a mladez sa
rozospievali...

Urcite ste si vS§imli akidsi zmenu na
detskych a mlddeznickych sv. omsiach.
Iste aj s prichodom nového spravcu na-
Sej farnosti p. farirom Martinom Ton-
drom stvisi toto spestrenie omsi spe-
vom a hrou na hudobné néstroje.

Utorkové tzv. detské svité omse si
po dlhsej dobe sprevadzané hudbou, na
¢om mad zdsluhu aj Lubomira Vrablova,
ktord spolu s niekolkymi detmi spestruje
kazdid omsu. Deti z L. stupiia, navstevu-
juce zdujmovy spevécky krizok pod ve-
denim Katariny Katrencikovej su im za
to urcite vdacné. Podobne, sa hlasy
o nieCo starSej mlddeZe, rozoznievaji
kostolom v piatkové vecery. Tu svoju
ndklonnost k hudbe netaji ani pan farar
Tondra, ktory mlddeznikov sprevddza
hrou na gitaru.

Z takto ozivenych sv. omsi maju ra-
dost nie len samotni G¢inkujici, ale iste
aj ostatni ucastnici bohosluzieb, za ¢o
vS$etkym hudobnikom patri aspon takéto
malé podakovanie.

Jozef Rostdk
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Lesnan v sedemmil'ovych c¢izmach - India

Opif by sme sa chceli s vami podelif
o krdsne zdzitky dalSieho nasho spoluobca-
na. Tento krat nim je p. Mgr. Miroslav Dem-
ko, ktory ndm v nasledujicom rozhovore
pribliZi svoje zdZitky z krajiny plnej kultr-
nej a tieZ prirodnej krasy — Indie.

LN: PribliZte nasim ¢itatelom zopar veta-
mi Indiu.

India je obrovskd krajina pribliZne
60 krdt vicsia ako Slovensko a siedma naj-
vdcsia krajina vo svetovom rebricku. Zaberd
Casti od trdpov na juhu, cez puste v zdpadnej
Casti aZ po Himaldje na severe krajiny. Ja
som mal moZnost viackrdt navstivit len je-
den §tdat Gujarat (¢itaj GudZardt*) nachd-
dzajiici sa pribliZne v strede Indie pri Hrani-
ciach s Pakistanom.

Co bolo ciefom vasej dobrodruZnej cesty?

Mojim cielom ndvstev boli vicsinou nd-
rodné parky, prirodné rezervdcia. Si to zvdc-
Sa menej rozvinuté oblasti, mimo velkych
miest alebo zndmych kultiirnych a historic-
kych atrakcif o to viak bohatSie na prirodu.
Co vSetko vas zastihlo pri samotnej ceste
do tejto druhej najludnatejsej krajiny sve-
ta?

Cesta do Indie lietadlom je ako kaZdd ind
hoci aj v Eurdpe. Letiskd majii velmi dobry
Standard, moZno len trochu viac kontrol
a roznych formuldrov. Trochu prekvapia
ozbrojeni vojaci, ale aspon sa clovek citi
bezpecne. Cestnd doprava je vSak pre nasin-
ca riadne mravenisko. Kvalita hlavnych
asfaltovych ciest, po ktorych sme chodili je
lepSia ako u nds v dedine, ale td premdvka je
pre ndsho vodic¢a nepredstavitelnd. Vsade
tisice dut, riksi, ndakladnych vozov, sem tam
aj tavy alebo kravy s vozmi vo viacerych
priidoch aj v jednom pruhu.

Vieme, Ze ste vasnivy milovnik prirody.
V ¢om vam ucarila ta indicka?

O prirode Indie by sa dala napisat aj
stovka knih. Videli sme posledné dzijské levy
Zijiice vo volnej prirode, stokusové stdda an-
tilop jeleriovitych, tisice plameniakov v ob-
rovskej solnej panve, stovky pelikdnov a roz-
nych kacic na jazerdch, Zeriavy sarusy na
ryZovych poliach, zopdr Sakalov a stdda di-
vych oslov v polopiisti, krokodila vo vysuSe-
nom ramene rieky za penzionom. Vyhodou
Je, Ze zvieratd sa tu vobec nelovia a tak si
mdlo plaché a dajii sa dobre pozorovat.
V spristupnenych castiach rezervdcii si vy-
budované nducné chodniky a na nich sme
stretdvali aj miestne Skolské zdjazdy a inych
ndvstevnikov. V tomto smere ndm moZe byt
India vzorom.

Je nieco ¢o vas prekvapilo, ¢i uZ pozitivne
alebo negativne?

Prekvapilo ma, Ze vodici tam zo zdsady
nepouZivajii smerovky. Nds Sofér, ktory nds
vozil ich pouZil hddam za 2 tisic kilometrov
Jjazdy aj v mestdch alebo dedindch len 5 krdt.
Zato velmi pouZivajii triiby. Popri cestdch sa
potulujii volne pustené kravy a nie je vzdc-
nostou, Ze leZia aj na ceste alebo sa pasii na
stredovom ostrovceku dialnice. Asi jediné
pravidlo, ktoré tu plati je, Ze kravy majii vidy
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prednost. Jazdi sa tam vlavo, ale beZne aj na
dialnici moZete stretniit autd idiice vo vasom
pruhu v protismere. Velmi obliibenym do-
pravnym prostriedkom si rikSe. Sii to moto-
rové trojkolky s rozSirenou zadnou castou na
sedenie. DokdZu na nich odviest vSetko od
materidlu aZ po desiatky ludi. Rekord, ktory
sme napocitali bolo 42 0séb na jednej rik-
Si.Problémy velkého poctu obyvatelstva
a poZiadaviek modernej doby napriek vyraz-
nému priemyselnému rozvoju India nezvld-
da. VicSina obyvatelstva nemd zdchod (ani
dreveny), vodovod, kanalizdciu. Je neuveri-
telné, Ze vZidy Cisté a farebné Saty Zeny peri
len vo vodnych tokoch alebo nddrZiach. Ob-
rovskym problémom je odpad. Biologicky
odpad a papier zrejme zoZeri kravy, ale
vdedindch sa hromadia plastové flase, igeli-
tové sdcky a rozne iné obaly. V niektorych
mestdch a pri vlddnych budovdch sa uZ
objavuji smetné kose a vyzvy na dodrZiava-
nie cistoty, ale ndprava bude este dlho trvat.
AKa je kultira azijského niaroda?

Vietci ludia boli velmi mili, priatelsky,
zaujimali sa odkial sme, ¢o tam robime, chceli
sa snami fotit a podobne. VSetci, s ktorymi
sme sa stretli oficidlne aj neoficidlne, tvrdili
Ze tento §tdt je velmi bezpecny. Medzi ludni
sii vSak obrovské rozdiely na jednej strane
vidite moderné domy, obchody a budovy ako
v Eurdpe, na druhej strane mnoZstvo chatr-
&, jednoduchych hlinenych alebo drevenych

rs N

Tava ako dopravny prostriedok

domcekov, beZne len pristreskov z plachty
ako sa u nds prikryvaji tehly alebo pokry-
tych listim.
Urcite ste mali moZnost ochutnat aj slav-
nu indickd kuchyiiu? Co na fu poviete?
V §tdte Gujara je strava takmer vylucne
lov najvyssej kvality bolo dostupné jedine
kuracie mdso, indc¢ len rozne strukoviny,
omdcky, rozne placky, ryZa, zemiaky a po-
dobne. Vedie ich k tomu ndboZenstvo (neub-
lizovanie Zivym tvorom), ale pri tolkom poc-
te ludf je to asi aj jediné rieenie, aby sa
vobec uZivili. Napodiv ani nasincovi odcho-
vanému na bravcovine vegetaridnska strava
neubliZila, dokonca chutila. Problém bol ale
v tom, Ze vSetky jedld si silne korenené,
Stiplavé, pdlivé, niekedy aj za hranicou zne-
sitelnosti. Aj zemiaky casto aj ryZa. VytiiZené
kuracie mdso sa v ustach menilo na Zeravy
uhlik. Dokonca som s nddejou skiisal aj Sa-
ldt z Cerstvého ovocia, ale aj ten sklamal

Pastier krdv so stidom

a pdlil. Korenie totiZ pouZivaji ako dezinfek-
ciu a su nari zvyknuti uz od malicka. Preto po
pdr diioch pokusov sa stala najobliibenejsim
Jedlom obycajnd varend ryZa a Specidlne
placky priamo pecené na ohni. Alkohol je
v tomto Stdte zakdzany a tak som pocas
vietkych ciest videl opitého cloveka len
2 krat.Specidlny caj pijii z tanierikov.

Preco by ste odporucili nasim ¢itatelom
navstivit tito krajinu?

India je urcite zaujimavd krajina a vie
vZdy prekvapit. Aj ked s isté rozdiely medzi
sposobom Zivota, kultiirou, tradiciami, na
ktoré sa treba vopred pripravit a pozerat sa
na ne miestnymi ocami, predsa len ludia na
celom svete majii mnoho spolocného. Preto
ak budete mat moZnost navstivit tiito kraji-
nu, nevdhajte a vyuZite tiito prileZitost.

Péanovi Miroslavovi velmi pekne dakuje-
me za rozhovor, v ktorom sa s nami podelil
0 naozaj zaujimavé zazitky o tak jedine¢nej
krajine ako je India. Prajeme mu eSte vela
zazitkov na dal§ich dobrodruznych cestach.

Pojezdalovd Anna

Aj my si péjdeme vybrat

prezidenta
]

Prezidentskd kampati, ktord je pomaly
pri konci, hddam nikto nemohol prehliad-
nut, zv1ast ked sa o post hlavy Stitu ucha-
dza az 14 kandidédtov. Na bilbordoch, vo
,,videoshotoch* ¢i r6znych reldcidch poca-
vame aky by ten prezident mal byt, aké by
mal mat skdsenosti ¢i aké by mali byt jeho
hlavné ulohy. Ddlezité vSak je pozname-
nat, kto to vlastne prezident je alebo kym
by teda mal byt. Jednoducho a laicky mo-
Zeme povedat, Ze prezident je predovSetkym
¢lovek vychéadzajuci zo spolocenstva ludi,
ktorych by mal navonok zastupovat, repre-
zentovat a chrénif. Je v podstate obrazom
tej spolocnosti, ktord sam reprezentuje.
V sobotu 15. marca budeme mat moznost
vybrat si prezidenta, ktory bude predo-
vSetkym zdielat zdkladné Tudské hodnoty
a ktorym si mdZeme byt isty, Ze bude za-
stupovat, reprezentovat a chranit vietkych
bez rozdielu. VyuZime moznost vyberu
a vyberajme zdravym Gsudkom a srdcom —
vyberme predovsetkym dobrého Cloveka!

Jozef Rostdk
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Nezvycajna zbierka
|

Jeho kolekcia ohladnic z neho urobila
najvécsieho zberatela na Slovensku. Za de-
sat rokov sa mu podarilo nazbierat viac ako
40 000 pohladnic takmer z kazdého kita
naSej planéty. Lestian Lubomir Pole¢, ¢len
Dobrovolného hasi¢ského zboru aj takto re-
prezentuje nasu obec.

UZ sa zaca-
lo druhé de-
safrocie od
vtedy, ako
sa Lubomir
rozhodol
zacat kolek-
cionovat
vtedy moz-
no ,,oby¢ajné pohladnice*. Od mladosti ces-
toval za pracou po celej Ceskej a Slovenskej
republike. A takto sa to vlastne zacalo. Ako
pamiatku si v kazdom meste kipil pohladni-
cu. Kedich mal uz niekolko desiatok, prisla
myslienka spravit zbierku. ,,Do nej som za-
pojil uz aj svojich zndmych. Poprosil som
kamaratov, ked niekam pdjdu, aby mi pri-
niesli alebo odtial poslali pohladnicu.* ho-
vori Lubo. Vtedy zrejme eSte netusil, Ze
o niekolko rokov bude najvicsim zberate-
Tom na Slovensku s pohladnicami z takmer
170 krajin sveta. Vetky su precizne poukla-
dané vo fascikloch podla okresov (obce
v Cesko-Slovensku), ¢i podla $titov alebo
podla kontinentov. Na otdzku, ktord pohlad-
nica je najcennejSia alebo mu je najbliZsia,
odpoved nebola jednoznacnd. ,Niektoré,
z tazko dostupnych Statov som musel kipif
na burze pohladnic. Niektora stdla aj 10 ¢i

24/0212014

20 €, ale neda
sapovedat, ze
niektord je
najlepsia @
kazddje urci-
tym sposo-
bom hodnot-
nd alebo jedi-
necnd - prave
vSetky spolu
tvoria zbierku
© Ndm sado
pozornosti
dostali darované pohladnice od zndmych
osobnosti s venovanim, drevené pohladnice
¢i medend pohladnicaz juZnej Afriky, ale
hlavne zanietenie ndsho zberatela, ktory pri
prezentovani otaca kazdd stranu fascikla s
radosfou podelit sa. Zbierka vSak eSte ani
zdaleka nekon¢i, Lubo m4 na stoliku pravi-
delne 200 — 300 novych pohladnic, ktoré
Cakaju na svoje zatriedenie. V pripade, Ze by
sa aj niekto z Vs rozhodol prispiet do tejto
unikdtnej zbierky, mozZe tak urobit.
V pripade, Ze navstivite nejaké zaujimavé
mesto sveta, alebo uZ nejaké takéto pohlad-
nice mdte, mozete ich zaslat na adresu Lu-
bomir Pole¢ Oravskd Lesnd ¢.133 (resp. ho
kontaktovat na tel. ¢isle 0918 494 945).
Nuz verme, 7e sa Lubomirovi podari
zbierku rozsirit eSte o dal§ie nové exemplare
a dufajme, Ze si ich niekedy vSetci budeme
moct nazivo pozrief mozno na nejakej vy-
stave.
Za LN Anna Pojezdalovd

\Il'ber z obecnej Kroniky...

,.Erdidka ostala v poddanskom pomere
oproti hradnému panstvu do vynesenia za-
kona ¢ldnok IX. z roku 1848. Prvé zamera-
nie obecného chotdra bolo roku 1850. Pre-
¢o? Pri stavani domov a deleni pozemkov
vznikali medzi obfanmi Casté spory, preto
bol oravskym panstvom vyslany ako dozor-
ca Martin Széanyaik, ktory vydal 10 pravi-
diel, podla ktorych sa mali obCania riadit.
Kto sa proti tymto pravidldm previnil, bol
ihned potrestany. Pri kostole boli postavené
dve bidky zvané ,,FURDKY“. V nich viseli
retaze s putami na hrdlo. Previnilec ich mu-
sel mat na hrdle, ked i$li Tudia do kostola.*

K osade Demanova:
,,Vzdialenost osady od centra dediny po-
cifuji najviac Ziaci, ktorych nohy denne
prekondvaji 13-14 km vzdialenosti. Skoro
kazdy den popri tom obstardvaji aj rdzne
nakupy v obchodoch, takZe Ziak 12-13 roc-
ny, nesie domov aj popri namdhavej ceste
7-10 kg ndklad. Potom necudo, Ze Ziaci pra-
ve z tychto vzdialenych osdd sa ndm slabSie
ucia. VSak to je dost pre dospelého ¢loveka.
Stavatrdno deti ¢o defi 0 6.00 hodine a §lapat
7 km do Skoly ¢i je pekne, blato, sneh, fuja-
vica. Do $koly pridu Ziaci ustati, uziment, no
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apotom ucivo uz vnima tazko. Naspat znova
td istd cesta a sme na koreni veci, preco sa
ndm Ziaci v Oravskej Lesnej ucia slabsie.
Domov pridu neskoro za tmy v zime skreh-
nuti, ustati, kdeZe ¢as na ucenie, vSak by to
ani dospeli nezvladali, nie eSte deti. Takto je
to so ziakmi z Deménovej a aj ostatnych
osad v Oravskej Lesnej.*

K zvykom:
~Zvykom dedinskej mlddeZe bolo aj sta-
vanie mdjov. M4j bol vysokd Stihla Zrd na
konci ktorej pribili maly smrecok ozdobeny
farebnymi stuhami. Mdj dédvali mlddenci
bud najkrajS§iemu dievcatu v obci, alebo
mlddenci svojej milovanej. Mdje sa stavali
z 30. aprila na 1. mdja. Niekedy sa stdvalo,
Ze mlddenci méj postavili jednej Casti obce.
M4j bol pychou diev&ata, ktoré ho malo.
Stdvali sa pripady, Ze z pomsty niektorému
dievéatu mdj postavili maly a na vrchole
zavesili prazdnu fTaSu. Postaveny mdj stél
cely mesiac a ked sa mdje valali tak dievca
musela mlddencom zaplatif a dat aj palené.
Dievky, ktoré mali spolo¢ny m4j usporiada-
vali pre mlddencov pohostenie pri fiom ne-
chybala ani zdbava.*
Katarina Mlichovd

iobecnej matriky

NasSa matrika zaevidovala k 1.1.2014
3325 obyvatelov, ktori su natrvalo prihla-
seni v nasej obci. Z toho 1680 Zien a 1645
muZov. Ale ako vieme, stdle pribudaji
novi malic¢ki spoluobcania, z ktorych sa
tesia hlavne rodicia, stari rodicia, rodina,
¢i vela z nds. Tiez vSak su aj smutnejSie
dni v naSom Zivote, ked nds opustaji nasi
blizki, ¢i zndmi.

£ri§li medzi nds...
Oktéber: Patrik Olbert, Terezka Ridzo-

fiovd, Filip La88dk, Alzbeta
Miisiarovd, Adela Kolen- _#i("
¢ikova (

November: Jozef Bri§, Ma- |
td§ Vaclav, Matds Bris  d

December: Kldra Kuhejdova

Januar 2014: Augustin Viater, Zdenko
Bri§, David Morda¢, Dominika Brrii-
kovd, Simon Terestik

Od nds odisli...
|

Maria Kvakova 88r.
Vlasta Podsklanovd 53 .
Maria BriSova 8l
Dominik Dendis 62r.
Kristina BriSova Tlr.

Jubileum osldvili...
||

Oktéber -
75 rokov — Angela Bejddkova &8
70 rokov — Jolana Srogotiova *#*
November %
90 rokov — Lucia Holub¢ikova
85 rokov — Justina Dulovcova
80 rokov — Justin Srogoin
75 rokov — Karolina Olbertova
70 rokov — Anna Lassakova, Justin Kojda
December
85 rokov — Anna Dendisova
80 rokov — Justina BriSovd, Maria
Chudobova

75 rokov — Anton Chromek

70 rokov — Justin Murin, Stefan Kvak

Januar 2014

85 rokov — Frantiska BriSova

75 rokov — Milan Rostdk

70 rokov — Ladislav Murin, Justina
Katrencikova, Jifi Terestik,
Jozefina Labanova, Anna

Briidkova
Najstarsi obéania Oravskej Lesnej:
Karolina Faj¢dkovd 97 .
Emilia Murinovd 9.
Zofia BriSova 93r.

V roku 2013 sa narodilo 43 deti
Dievcata 17 Chlapci 26

V roku 2013 zomrelo 22 obéanov

Zeny 12
Muzi 9
Dieta 1

V roku 2013 bolo uzavretych 23 sobdsov
Agnesa Lasdkovd, matrikdrka
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Zo zivota v materskej skole......

Janudrové dni v materskej Skole ubehli
velmi rychlo. Hlavnou témou vychovno-
vzdeldvacieho procesu bola zima a vsetko,
¢o s fou suvisi, ale zima ,,akosi nepriSla“.
My dospeli sme boli celkom radi, ale naSim
Skolkarom sneh chybal. A tak sme si dooko-
la opakovali basnicku:

...snehovd perinka, pust sa uZ dole, od
zimy trasi sa kondre holé

pekne ta prosime siicit maj, zaodej do
biela, cely nds kraj... .

Poriadnej zimy si vSak mali $kolkdri do-
teraz eSte neuzili. Snehuliakov sme si vystri-
hovali aspori z papiera, modelovali z plaste-
liny, Smykanie a sdnkovanie aj hry so sne-
hom sme odlozili na neurcito.

Aj ked tdto zima zatial nebola Stedrd na
snehovi nddielku a mrazivé dni, myslime si,
Ze vtaCiky aj tak potrebovali naSu pomoc.
My sme na ne nezabudli a spolu s defmi sme

im pripravili vtd¢iu hostinu. Na jar nds za to
odmenia S$tebotavym spevom nielen
v blizkosti materskej Skoly. Zima dokaze
potrdpit aj iné lesné zvieratkd. Vela ndm
o tom prezradila dramatizdacia rozpravky
,.Deduskova rukavicka*™ a ,,Snehuliak s ho-
ricim srdcom® vo svojom pribehu, ktory
nam zahrali pani ucitelky. V tomto nadher-
nom pribehu sa deti dozvedeli, pre¢o mal
snehuliak hordce srdce? Lebo v fiom mal
vela ldsky... pomdhal zvieratkdm, ktoré ho
o to poprosili. PretoZe sa bliZil koniec janua-

ra v materskej Skole sa uskutoc¢nilo rodi¢ov-
ské zdruzenie, kde boli rodi¢om predskola-
kov poskytnuté informdcie o Skolskej zre-
losti a pripravenosti deti do ZS a o zapise do
1. ro¢nika. 6. februdr bol pre deti vyznam-
nym dfiom. PIné oCakdvania sa so svojimi
rodi¢mi vybrali na zdpis do ZS, tam ich
¢akalo mnoZstvo zaujimavych aktivit v rdm-
ci rozpravky ,,O dvandstich mesiacikoch®,
v ktorych mali moZnost ukdzat, aké su S§i-
kovné a ¢o vSetko vedia, ale aj ¢o im ako
budiicim prvakom treba este ,,dobehnut...

201 AE/MW AM|

Domov odchddzali s malym daré¢ekom plni
dojmov. Zakladnu Skolu navstivili aj nasi
najmensi z triedy Lienky, ktori boli pozrief
pani ucitelky ako ucia deti. Okrem Skoly
sme uskutocnili aj exkurzie na pracoviska
rodi¢ov, navstivili sme niektoré obchody
v blizkosti materskej §koly a pozorovali pra-
cu predavaciek. V mesiaci februdr nds pote-
Sila aj pani starostka, ktord ndm darovala
zdhradnd stdpravu na sedenie. Ani sme sa
nenazdali a priSiel ¢as jarnych prazdnin cez
ktoré sme si vSetci oddychli, deti mali dosta-
tok Casu na to, aby si s rodi¢mi pripravili
masky na karneval, ktory nds ¢akd posledny
februdrovy tyzden. Na karnevale vSetky
masky privita Kubko a Matko z rozprav-
ky....

Ucitelky MS Or. Lesnd

Sy e
“Mx

— -

AUTOFOLIE

Oravska Lesna

Stanislav Novosad
Tel.: 0905 529 597
www.facebook.com/autofolie.sk

- autofolie na okna

- 3D karbénové autofdlie
= Car Wrap folie

- reklama na auto

LESNIANSKE
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Pod'akovanie
od deticiek

Mikulas a Vianoce boli pre detské centrum
Sedmokraska Stedré. Obecny tdrad daroval de-
fom krdsne mikuldSske daréeky: zvieratkd,
ovocie a zeleninu na hranie, farebné vykresy,
lepidla, farbicky, krepové papiere a rozny iny
spotrebny materidl, ktory potrebujeme na to,
aby sme mohli realizovat naSe ndpady. Velmi
by som sa chcela podakovat pani starostke za
podporu a taktieZ za vymenu plastovych okien,
ktord bola urobend eSte minuly rok.

Po Vianociach nds ¢akalo v centre prekva-
penie. Namiesto starych skriniek, v ktorych
sme mali uloZené pohire, taniere, kréahy...
stdla novd, krasna kuchyna, ktord sme si uz
dédvno Zelali. Majster stoldr Marek Kvak si dal
naozaj zdlezat. Za tento sponzorsky dar mu
pekne dakujem.

Za Sedmokrdsku Katarina Katrencikovd

Pozor na kradeze
- bud'te opatrni

UZ ddvnejsie prestalo platit, Ze na Orave sa
nekradne. O tom, sa bohuzial mali moZnost
presvedcit aj naSi spoluobcania. V predcha-
dzajucich vydaniach sme upozoriiovali na ,,do-
mové ndvstevy™ a tentokrat bude re¢ o autich.
Dve odcudzené vozidld Lesiianov si smutnou
bilanciou za mesiaci janudr. AvSak nie len
samotné auta si predmetom kradeZi, ale aj
obsah ich interiéru. Zvlast opatrnym treba byt
CastejSich kradeZi a to aj v naSom regiéne je
najmi stagndcia ekonomiky a s tym sivisiaca
vysokd miera nezamestnanosti. Niektori je-
dinci preto vyhladdvaji akékolvek sposoby,
ako lahko ,,zarobif*. Taktiky u tychto Tudi
boli, st a budd rozne, ale niektorym udalos-
tiam sa aspoi Ciastocne dd predchddzat. Nie-
kedy staci byf len viac obozretnej$im, predvi-
davejS$im a pamitat stdle na par veci.

1. V aute si nikdy nenechdvajte volne poloZe-
né notebooky, tagky, mobily, pefiaZenky ¢i
iné hodnotné veci.

2. TaktieZ v aute nenechévajte technicky preu-
kaz (v pripade kradeZe moZete mat problém
s pripadnym plnenim poistnej udalosti)

3. Pred vzdialenim sa od auta skontrolujte
zatvorené oknd a auto zamknite.

4. Auto nenechévajte dlhsie staf na malo frek-
ventovanych ¢i neprehladnych miestach.

5. Pri zamykani auta sa uistite, ¢i vds niekto
v blizkosti nesleduje.

6. 'V pripade straty kltica, radSej vymeiite zam-
ky. (vyhnete sa mozZnej krddeZi a problému
s plnenim poistnej udalosti)
tronickym (alarm, GPS) ¢i inym mecha-
nickym zabezpecovacim systémom.

Este jedna rada: Budte vSimavi aj voci
inym vozidldm. V pripade, Ze budete svedka-
mi nejakej podozrivej udalosti, kontaktujte
policiu, resp. si skiste zapamiitat, prip. pozna-
menat ¢o najviac ddlezitych prvkov (tvdre,
SPZ, typ a farbu vozidla....) MoZno aj vy nie-
kedy takto budete potrebovat pomoc inych.

Jozef Rostdk
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Zo zakulisia nasej skoly

Zima bez zimy...

Tohtoro¢nd zima s nami hrd ¢udnd hru.
Najprv nds zasype snehom, pusti trosku mra-
zika... potom ndm nadeli nezvycajné teplo.
A hoci sa zima hrd na ,,aprilové* pocasie, na
nasej Skole vSetko prebiehalo tak, ako kazdu
zimu (aZ na to, Ze sme sa eSte neboli poriad-
ne sankovat, bobovat, Smykat a v okoli §koly
nestoji snehuliak ¢i ind snehové socha).

Advent sme zacali v triedach vyzdobe-
nych vlastnoruc¢ne zhotovenymi adventny-
mi vencami, ktoré ndm pén farar posvitil.

Zavital k ndm aj Mikula$ so svojimi po-
mocnikmi. Mali Ziaci si pre neho pripravili
hudobné pdsmo — piesne o zime a Viano-
ciach doplnené krasnymi tanecnymi Cisla-
mi. Velkdci predviedli, aki vedia byt herci,
spevdci, zabdvaci, ¢i moderétori. Nasa sna-
ha bola odmenena sladkymi bali¢kami.

Jedno decembrové nedelné popoludnie
sme stravili v §kolskej jeddlni v spolo¢nosti
nasich starych rodicov. V prijemnej atmo-
sfére prevonanej sladkymi buchtami i ajom
(naSe tety kuchdrky maju zlaté rucicky) sme
sa cheeli starym rodi¢om pochvilit a pred-
viest nasu Sikovnost. Trosku sme aj vyzve-
dali, ako trdvili viano¢né sviatky oni, ked
boli v nasom veku.

Predvianocny ¢as sa v Skole niesol v du-
chu remesiel. V posledny predprazdninovy
deti sa naSa $kola po prvykrdt premenila na
velku trznicu, kde ste mohli predat ¢i naku-
pif vlastnoruc¢ne vyrobené Sperky, vianocné
ozdoby, medovnicky, koléciky, oblatky, mod-
ne doplnky, sviecky,... Na$i Sikovni Ziaci
(a ich rodicia) st nielen zru¢ni majstri, ale
i kupci a kupujici.

Janudr sa nesie v znameni polro¢ného
vysvedcenia. Oddychnuti z viano¢nych
prazdnin sme sa pustili do boja s u¢enim
a znamkami, aby bolo vysvedcenie ¢o naj-
lepsie.

V tento zimny Cas uZ niekolko rokov
pripravila nasa vychovna poradkyna pre Zia-
kov 8. a 9. ro¢nika, ale aj ich rodicov burzu
strednych $kol. Prichddzaji k ndm zdstupco-
via strednych §kol z blizkeho i vzdialenej-
Sieho okolia, aby Ziakov a ich rodi¢ov infor-
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movali o svojich Skoldch — ako ich Skoly
funguju, aké pontkaju Studijné odbory, moz-
nosti uplatnenia Ziaka na trhu prace po skon-
Cenf strednej Skoly.

6. februdra v popoludiiajSich hodindch do
priestorov $koly zavitali predskoldci s rodic-
mi. Konal sa zdpis do 1. ro¢nika. Rodicom
sa venovali: p. riaditel Kvak, p. zdstupkyna
Demkovd, Specidlna pedagogicka p. uc.
Kakusovd, p. zdstupkyiia pre MS Koj-
dovd a p. psychologi¢ka Smoldrova.
Deti si zobrali na starost pani ucitelky
z 1. stuptia, ktoré pripravili velké pre-
kvapenie. Pani ucitelky sa zmenili na
postavicky z rozpradvky O 12 mesiaci-
koch — macochu, Holenu a Marusku.
Mesiacikovia u nds neboli stari velki
muZi, ako st v rozpravke. Boli to krds-
ne a Sikovné dievéatd z 9. rocnika. Ulo-
hou deti bolo pomoct nazbieraf Marus-
ke jabitka. To sa im podarilo vtedy,
ked navstivili kazdého mesiacika a spl-
nili dand dlohu (vymalovali obrdzky,
pomenovali farby, geometrické tvary,
Casti obleCenia, kvietky ¢i zvieratka,
skladali Casti obrazkov, pocitali ovocie
v ko$i¢ku, viazali si Snirky, aby im neutiekli
topanocky). Deti boli velmi §ikovné, jablcka
rychlo zbierali. Na zdver boli odmenené
malym daréekom. Domov odchddzali plné
zaZitkov.

Viano¢na vona sa uz davno vytratila, pri-
chéddzaji fasiangy, cas zdbavy, bdlov, ple-
sov, karnevalov. Aj my sa chystdme na kaz-
doroc¢ny Skolsky karneval. Ale o tom aZ na-
buddce.

Zuzana Briidkovd, ZS s MS

eRko v case Vianoc

Kazdy z nds chcel prispief k vianoc-
nej pohode v nasej obci. Stretli sme sa
teda v prvii novembrovi nedelu a odStar-
tovali sme aktivne nacvi¢ovanie Jaslic-
kovej poboZnosti. Prichod Pdna JeZiSa
sme stvarnili kratkym divadielkom, kto-
ré sme spestrili krdsnymi viano¢nymi
piesiami a koledami. Deti svojou rados-
fou a dprim-
nosfou
ohriali srdce
kazdého di-
vdka. A nie
len to! Kaz-
doro¢ne sa
kond zbierka
—Dobréd No-
vina pre deti
v Afrike,
ktoré bohu-
Zial neZijd
v takych
podmien-

Vysledky ziakov v r6znych
sutaziach

Kazdorocne si vyhlasované vedomost-
né, Sportové a umelecké sitaZe pre Ziakov
zdkladnych §kol. Ziaci nasej $koly sa ziicast-
uji obvodnych a krajskych kol a pod vede-
nim svojich ucitelov st velmi tdspesni. Na
naSej www strdnke Vam ponikame aktudlne
vysledky v roznych sitaziach, ktoré prispie-
vajl k motivécii v tvorivej Cinnosti Ziakov
a vyhladdvaniu talentov.

A toto st nasi vitazi:

S. BriSovd 9.B, A. Kyrcova 9.A ziskali
2. miesto a M. Kojda 9.A, T. Lassdk 9.A —
3. miesto v bedmintone, Zuzana Paldkova
2 9.B je ispesnou rieSitelkou olympiddy SJL.
Na Skole mdme aj Sikovnych anglic¢tindrov.
B. Vrébelovd z 9.A sa umiestnila na 1. mies-
te v okrese a 3. mieste v kraji, P. Krivul¢ik
z 5.B je tspeSnym rieSitelom ANJ. Musime
sa pochvdlit aj vybornymi matematikmi.
J. Mlich z 9.B a P. Krivul¢ik z 5.B ziskali
1.miesto v okresnom kole v matematickej
olympidde. N. Juddkovd nds reprezentovala
v bioldgii a patri jej 3. miesto. Geografickd
olympidda md tieZ svojich vitazov. P. Kri-
vul¢ik z 5.B ziskal 1. miesto v okresnom
kole a M. Cabajov4 zo 6.A a J. Skamor s
Gispesni riesitelia. Ziaci nagej skoly sa zapo-
jili aj do projektu Vyprava nddeje, kde
v zbere papiera sme sa umiestnili na 3. mies-
te v kraji.

Vsetkym srde¢ne blahoZeldme a prajeme vela
dobrych umiestneni aj v druhom polroku.
ZS s MS Oravskd Lesnd

kach ako my. Rozhodli sme sa im pomdct.
Vytvorili sme 5 mnoho¢lennych skupin
a rozbehli sme sa po dedine s radostnou
zvestou — Narodil sa Kristus Pan!

Vsetkym rodindm, ktoré nds prijali a po-
hostili vo svojich pribytkoch srde¢ne daku-
jeme za finan¢ny prispevok.

Zeldme krasny a poZehnany rok 2014!
Lesrianski eRkdri
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Nas spevacky zbor

... a 0 rok, ak Boh da, sa
stretheme znova.”

Casto pocivame, e dnesny svet je upo-
néhlany, vSetko okolo nds sa deje a meni
prili§ rychlo a niet ¢asu na nikoho a na nic.
Ale nemusi to byt vZdy pravidlo. Su ludia,
ktori dokdzu spomalif, vynaloZit ndmahu,
obetovat kisok zo svojho Casu pre dobri
vec, preto, aby vytvorili nie¢o zmysluplné,
pekné, bez naroku na odmenu, dspech, pros-
te len tak pre radost svoju i inych.

Na takomto principe funguje a uZ niekol-
ko desatroci v nasej farnosti posobi zmieSa-
ny spevacky zbor. Jeho ¢lenovia sa schiadza-
ju kazdy rok v sobotu pred prvou adventnou
nedelou a nédsledne sa pocas celého adventu
pripravuju, aby svojim spevom obohatili naj-
krajSie sviatky v roku. Zbor nie je zloZeny
z profesiondlnych spevakov a nemd ani sta-
lych ¢lenov, pretoze ako to uz byva, niekto
zostdva, iny odide, niekto sa vrati alebo pri-
de novy. Podstatné je to, Ze sa tu schadzaji
[udia, ktori maji k hudbe a k spevu urcite
velmi blizko.

Nie je zname, kedy zbor vznikol, no zo
spomienok nasich rodicov a starych rodi¢ov
sa dozvedame, Ze uZ v roku 1945 zbor fun-
goval pod vedenim p. u¢. Mrkvu, ktory bol
zdroven tunajSim organistom. V tom case
v nasej dedine pdsobil p. kapldan Pavol Mi-
kula, ktory sa venoval cirkevnému divadlu.
Z rozpravania sa dozveddme, Ze divadlo
a spevacky zbor tzko spolupracovali. Ne-
skor ucila spev p. Balarovd, sestra vdp.
T. Vojtassdka, ktord pripravovala zbor na
Vianoce. Na jej pracu nadviazal dal$i orga-
nista Anton Holubcik a ndsledne jeho syn
Dominik Holub¢ik, ktori okrem viano¢nych
piesni nacvicili aj pasie. Po tomto obdobi
nastdva mierny Gtlm a v zbore zacina na
kratky ¢as pdsobit p. u¢. Jan Dibdiak, Mag-
daléna Chudobova ml., Rendta Holub¢ikova
a sestra Kldra (A. Mordacikovd). V roku
2004 zacina pdsobit v nasej farnosti p. kap-
lan Alexander Liska, ktory obnovil reperto-
4r, hral na organe, dirigoval a priniesol zbo-
ru novy naboj.

V sticasnosti pracuje spevacky zbor pod
vedenim Mgr. Art. BlaZeja Holubcika ml.,
ktory je organistom a dirigentom zdroveri.

Na interpretécii sa podiela 25 spevakov roz-
nych vekovych kategorii. V repertodri mame
piesne rozneho druhu. NaboZenské i svet-
ské, latinské i slovenské a taktiez liturgické
spevy, ktoré si vo viachlasnom prevedeni.
Zameriavame sa predovSetkym na viano¢ni
liturgiu. V priatelskej atmosfére a dobrej
nélade sa snazime dosiahnut dobré vysled-
ky. Vyvrcholenim nasho snaZenia je, novo-
ro¢nd sv. omsa, po ktorej si navzajom zavin-
Sujeme a rozideme sa naSou uz znimou ve-
tou: ,,...a o rok, ak Boh da, sa stretneme
znova.*

Chcela by som sa pri prileZitosti stého
vyrocia nasho kostola podakovat vSetkym,
ktori viedli spevacky zbor v Oravskej Lesnej
v minulosti i v stcasnosti, vSetkym speva-
kom a spevackam, ktorych sa vystriedalo
mnoho, ktori si naSli ¢as a priSli svojim
spevom osldvif Boha.

Hovori sa, Ze Boh ndm dal hudbu, aby
sme sa mohli modlit bez slov — a zdrovei Ze
ten, kto spieva, dvakrdt sa modli. Za tieto
chvile radosti i ndmahy, no vZdy plné spevu,
treba dakovaf predovSetkym Nebeskému
Otcovi.

Zuzana Dulovcovd

Ako sme prestali podporovat farmaceuticky priemysel...

Tohtoro¢né zima ndm dala poriadne za-
brat. Sice sneh spred domu sme odhadzovali
len raz, eSte kedysi v decembri, zato pravi-
delnych ndvstev lekdra a ndsledne lekdrne
sme za jeden mesiac absolvovali hned nie-
kolko. Tak pekne sa ndm to striedalo, tyZden
v §kolke, tyZden doma..a stdle dookola. Sa-
mych seba sme presviedcali, Ze je to tym
otrasnym pocasim, ved aj ostatné deti st
choré. AZ nds suma, to mnozstvo eur, ktoré
sme boli schopni nechat v lekdrni za to, aby
nase deti boli zdravsie, donitila zamysliet sa
nad tym, kde vlastne robime chybu. Lieky
na nadchu, na prechladnutie, od teploty, od
kasla, na podporu imunity...staci si zapnuf
,telku* a chvilu pocitat reklamy na kadejaké
zaruCene U¢inné preparaty farmaceutickych
firiem, ktoré vés zbavia priznakov ochore-
nia v rekordne krdtkom Case. A to som eSte
nespomenula zvySujicu sa frekvenciu pozi-
vania antibiotik a ich schopnost zabif v orga-
nizme vSetko, ¢o je po ruke, nielen to z1¢, ale
aj to dobré. A takto mdZem pokraCovat eSte
dalej, no a kde je vysledok? Opakovane cho-
ré diefa, napchaté mnoZstvom chemickych
zlicenin, bez akejkolvek prirodzenej schop-
nosti branif sa virusom a baktériam. Ako sa
s tym md ten maly, nevyvinuty organizmus
vyrovnat?

Tieto informdcie neboli pre miia nikdy
také dolezité, kym som nemala deti. Tiez
som kazdu bolest hlavy riesila ruZzovou tab-
letkou. Dnes si vSak ¢oraz viac uvedomu-
jem, kolko chémie uz tak malé stvorenia
denne prijimaju, ¢i uZ vo forme stravy, tym
mam na mysli najmé sladkosti, sladené dzisy
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a ndpoje, keksiky, chrumocky a podobne.
A potom sa divime, ked st deti hyperaktiv-
ne. PrekdZa mi to mnoZstvo liekov, ktoré
sme schopni do nich napchat pri beznej vir6-
ze. Behame s nimi po roznych vySetreniach
alen difame, Ze im pridu na nejakd alergiu,
ktorej potom ddme za vinu ich zhorSeny
zdravotny stav. Ich prirodzenej imunite ne-
prospieva ani prostredie, v ktorom Ziju, ked-
a v ramci nejakej telesnej aktivity sa venuje
maximdlne pravidelnému precvi¢ovaniu prs-
tov ruky pocas fukania do kldvesnic, doty-
kovych displejov, ¢i televiznych ovladacov,
na ktorych sa mimochodom usidluje najviac
baktérii. A ten neustdle eliminujici sa pobyt
na Cerstvom vzduchu, eSte nebodaj v ta-
komto pocasi ochorieme... Nechcem sa te-
raz tvarif ako objavitel Ameriky, kedZe sama
som svoj volny ¢as neraz radSej travila sle-
dovanim televizie, akoby som mala vziaf
deti von. Rovnako Casto som zvladla zjest
balenie Cipsov pri oblibenom seridli. Poma-
ly ale prichddzam na to, aky nezdravy Zivot
vlastne vedieme a potom sa ¢udujeme, Ze
mame choré deti. VSetci vjeme, ako to bolo
za naSich detskych ¢ias. Co sme jedli, kde
a s ¢im sme sa hravali, Ze nas rodi¢ia mali
problém za tmy dostaf domov do poste-
le...Netvrdim, Ze aj dnes sa mdme sprvat
rovnako, len z vlastnej skisenosti viem, Ze
sme zleniveli a spohodlneli a. V tom sme
velkym vzorom nasim defom.

Tohtoro¢nd zima mi prave na zdravot-
nom stave mojich deti dokdzala, Ze je naj-
vys$Si Cas nieco zmenit. A tak som sa aj ja,

modernd matka v modernej dobe, kde sa
kazdy problém dé vyriesif na internetovych
portéloch, vratila k starym Tudovym recep-
tom, prirodzene posiliiujicim imunitu mo-
jich deti. Varime ¢aj z Cerstvého zazvoru,
pijeme Cistd vodu s citrénom, na kasel robi-
me stary dobry cibulovy sirup, na sladenie
pouzivame med. Jeme vela ovocia a eSte
viac zeleniny. Obmedzujeme sladkosti
a mojim snom je tplne ich vylacit. To v§ak
pri mojich ¢okolddovych chiitkach bude asi
velmi narocné, ale ved niekedy si mald od-
menu treba dopriaf. Ale najmé, sme Casto
a dlho vonku, aj ked momentalne po usi od
blata, kedZe mdj syn sa dokaze celym telom
Smykat z kopca aj teraz, ked chyba sneh.
Nase nakupy v lekdriiach sa skoncili. Na to,
Ze je to mozné, som prisla prave vdaka mo-
jim defom, lepSie povedané, vdaka mojim
tehotenstvam a obdobiam doj¢enia, kedy som
v zdujme ich zdravia, nechcela dat do seba
ni¢, ¢o by im mohlo uskodit. Zbavila som sa
tabletiek, zbavila som sa aj bolesti hlavy...
a verim, Ze sa mi podari napravit aj zdravot-
ny stav mojich deti.

Lucia Brisovd
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Zo sportu
|

S dal§im vydanim Lesnianskych novin sa
neodmyslitelne spdjaju aj aktudlne informa-
cie z oblasti Sportu. Pocas tychto zimnych
mesiacov sa odohrédvaji posledné kola stol-
notenisovej sezény 2013/2014 a rovnako
i posledné zdpasy 29.ro¢nika Oravskej
hokejovej ligy. Tim naSich hokejistov je po
21. kole (5 zdpasov pred koncom sezény)
zatial na piatom, nepostupovom mieste do
-playoff*. Hoci na Stvrtd HK Oravsku Poru-
bu straca iba jeden bod, ¢akajt ho zapasy so
slabSimi i silnej$imi celkami, preto Sance na
postup su stile mozné, ale nie isté.

Stbezne s OHL sa starSia generacia hokejis-
tov nasej obce ztcastnila 10. ro¢nika OHLI
— Oravskej hokejovej ligy internaciondlov.
Ide o sitaz hokejistov nad 40 rokov (s vy-
nimkou jedného hrac¢a nad 35). V sezéne
2013/2014 proti sebe bojovalo 7 timov. N4s-
mu celku sa v tejto skupine prili§ nedarilo
a s jednou vyhrou, jednou remizou a deviati-
mi prehrami skonc¢ili na kone¢nom siedmom
mieste. Napriek tomuto nedspechu je vSak

Hokejovy turnaj
|

Dria 1. 2. 2014 sa uskutoc¢nil druhy roc-
nik hokejového turnaja Hornej Oravy v Orav-
skej Lesne;j.

V flom si zmerali sily Styri muZstva.

Na prvom mieste sa umiestnilo domdace
muzstvo Oravskej Lesnej, hned za nim skon-
¢ili hokejisti z Novote. S brondzovou me-
dailou odchddzali hrac¢i Novej Bystrice
a Stard Bystricasa tento rok ocitla Stvrtom
mieste.

M. Srogori, F. Dulovec, M. Lassdk

Horny rad zlava — A. Kuric, P. Vrbinéik, T. La$dk, T. Srogoncik, M. Kolencik, J. Srogonéik,

obdivuhodné, Ze hokej md v nasej obci tolko
aktivnych hra¢ov kazdéhoveku. Nezabudni-
me preto ani na ispechy nasich najmladsich
Grizlikov, ktori sa 12. janudra zdc¢astnili pia-
teho kola Oravskejminiligy a po vyhre nad
Pucovom, Kubinskymimedvedami a remize
s Ndmestovskymi sviStami, skon¢ili na dru-
hom mieste.

KedZe zima tento rok ladu na naSom zim-
nom $tadidne prili§ nepriala, fantsikovia na
domadcej pode videli len mélo zdpasov. Ti
skalni v§ak mohli odohrané zdpasy sledovat
na nedalekom Stadiéne na Altise, a tieZ
v Dolnom Kubine. Sndd ndm budica sezéna
prinesie viac ladového poteSenia.

Co sa tyka naSich stolnotenistov, tieZ ich
Cakaji boje o posledné body sezény. Naj-
lepsie druzstvo ,,A* sa drZi na tretej priecke
3. ligy, ¢o je velkym dspechom. KedZe do
sutaze vstipilo ako novécik tejto ligy, skor
sa od neho ocakdvalo zbieranie skiisenosti
aumiestnenie v druhej polovici tabulky. Hraci
vSak prijemne prekvapili a dokazuju, Ze stolni

Ocenenti boli aj najlepsi hréaci z kazdého
muZstva. Za Oravskd Lesnud to bol Matej
Las8dk (Labuda). Za Novot Mafo Racdk,
z druZstva Novej Bystrice Martin Poni$t a za
Start Bystricu Toma§ Chmurciak.

Za najlepSieho brankdra bol vyhldseny
hra¢ Novote Marek Antusdk.

Organizatorom tohto hokejového turnaja
tgol Vladislav Svinc¢dk, hlavnym rozhodcom
Stefan Kvak.

=l o e

Dolny rad zlava — A. Miterko, T. Ladiidk, P. Miterko, P. Dibdiak, M. Miterko, V. Svincdk, J.

Demko, R. Briidk, D. Olbert

Viado Svincdk

tenisti nasej obce dokdzu konkurovat i hra-
¢om na vyssej trovni. Druhému ,,B* oddielu
patrf pit kol pred koncom sezony 6. miesto
5. ligy. Ziadne velké zmeny, by sa v tomto
pripade uZ udiaf nemali a toto druZstvo by
malo nastupit i v dalSej sezéne ako celok
5. ligy. Boje o zdchranu v3ak bude eSte zva-
dzat ,,C** druzstvo, ktoré je momentdlne na
9. mieste v 6. lige a je v redlnom ohrozeni
bardZového stretnutia, ktoré ho v pripade
neuspechu moze poslat na dalSiu sezénu do
ligu nizSie. Tam naSe farby tito sezénu za-
stupuje druzstvo ,.D, ktoré si tu drzi
5. miesto a do konca sezény by sa to uz
védznejsie menit nemalo. Tito sezénu sa vSak
nasa stolnotenisova rodina rozrastla o skupi-
nu,,E“, ktord sa ako novacik oravskej stifaZe
prihlésila do 8. ligy a v nej sa drzi v zlatom
strede — na piatom mieste. Verme teda, Ze
vSetky celky si v zdvere¢nych bojoch svoje
pozicie minimélne udrZia a do dalsej sezény
nastipia s novym duchom, v snahe bojovat
0 postupy vyssie. Veronika Kvakovd

Co s vol'nym casom?

|
I ked mnozstvo snehu nepraje typickym

zimnym aktivitdm, nasli sme pre vds alter-
nativne rieSenia ako stravit volny ¢as.

e V sobotu 8. marca sa v Oravskej Lesnej
uskutoéni uz 10. roénik turisticko-ly-
ziaského prechodu Erditsky horizont. Pre
neprajné snehové podmienky bude toho-
ro¢ny prechod zrejme len turisticky.

e V sobotu 8. marca Aqua Relax Dolny
Kubin pri prileZitosti MDZ pozyva damy
na relax za cenu 5 €.

e Skupina spdjajica populdrnu hudbu
a operny spev LA GIOIA sa predstavi
4. marca v Namestove. Cena vstupenky
je 12 €.

o Koniec marca so sebou prindSa do Né-
mestova divadelné predstavenie Cert
a kdca v podani divadla Clipperton
z Banskej Bystrice. Inscenécia o papul-
natej dievke stoji 2 € a mozete ju vidiet
28. marca.

Mdria Brisovd

< Bystri¢ankaKrasno nad Kysucou s.r.o.
sala§ Oravska Lesna:
— poniika na predaj jahnata do chovu
o viahe 10 - 15 kg, v cene 3,00 EUR/kg
Zivej vahy.
Objedndvky prijimame na tel. ¢isle:
0908 939 645, 903 314 208

< Oznamujeme obc¢anom, Ze od 3. apri-
la budeme mat otvoreny predajny sta-
nok na salasi na Jasenovskej, kde bu-
deme predavat ovc¢ie syry, bryndzu,
Zin€icu a iné mlie¢ne vyrobky.
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