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Kostol sv. Anny uz 100 rokov s nami

V mesiaci oktéber, kedy by sme sa mali viac
venovat star§im ITudom, tu mame ddvod na oslavu
krasneho okrihleho vyrocia. Na§ chram totiZ slavi
celych 100 rokov. Presne 23. oktébra 1914 bol
vysviteny.

Na tom, Ze tu vObec tento kostol mdame, ma
najviciiu zasluhu kitaz Stefan Mnohel, pretoZe
préve na jeho podnet sa so stavbou nového kostola
v Ustredi obce zacalo. Ked nastiipil do Oravskej
Lesnej, trapil ho zIy stav povodného dreveného
kostola, preto sa rozhodol tento problém vyriesit.
Stavba nového kostola sa zacala v roku 1910.
Projekty vypracovali inZinieri z Budapesti a kos-
tol mal stat 83000 rakisko-uhorskych korin.
Z toho 50 000 mal uhradit ,,FundusReligionis* —
ako patrén a samotni veriaci mali vyzbieraf zvy-
Sok. Dobrovolné zbierky vsak vyniesli velmi malo,
kedZe obyvatelia boli velmi chudobni.

Na stavbe kostola sa podielali r6zni majstri.
Drevarske prace robili tesari z juznej Moravy
a spracovdvali miestne drevo. Murdri boli zase
z Liptova. Kamene na hlavné stipy boli dovazané
vlakom do Oravského Podzamku. Samozrejme,
v hojnom pocte pomahali [udia z dediny a vSetci sa
usilovali, aby stavba dopadla ¢o najlepsie. To sa
im naozaj podarilo a kostol sv. Anny postavili
v jedine¢nom, na svoju dobu pokrokovom, archi-
tektonickom $tyle, secesii. Harmonicky spojil u-
dové, stylové a technické prvky a tymto vytvoril

hodnotni stavbu. Stavba kostola sa dokoncila

v roku 1914. Kostol je realizovany kombindciou
dreva a kameria. Hlavné nosné kamene st pies-
kovcové, dokladne opracované a vyzdobené jem-
nymi ornamentami, podobne ako ostatna Cast dre-
venej konstrukcie. Jedine¢nostou je strecha kosto-
la, tvori ju drevend konstrukcia pokrytd tradi¢nym
drevenym Sindlom.

Samozrejme, neslo vsetko tak hladko, pretoze
stavba kostola si vyZiadala aj jeden Tudsky Zivot.
2. jina 1914 zomrel Jozef Pojezdala. Ten robil
tesarske prace na malej veZicke nad bo¢nym vcho-

dom kostola, pritom nestastne spadol a dolamal
sa.

Po odchode Stefana Mnohela z farnosti sa kita-
zi rychlo menili, ale kazdy prispel svojou Ciastkou
k zveladovaniu chramu. Stefan Banas dal inStalo-
vat do kostola hlavny oltar, kazatelnicu, krstitelni-
cu i lavice. Aj napriek velkym tazkostiam Stefan
Kubicar zadovazil nové zvony. Nebolo to vobec
jednoduché, lebo firma, ktord dostala zalohu na
odliatie zvonov, vyhldsila bankrot. Peniaze nebolo
mozné vysudit, tak sa ndklady na zvony zvysili.
Zvony vsak neboli jediné, pri ktorych financovani
nastal problém. Vtedy 50 000 kortn stdl novy
organ, ktory zadovazil Aurel Mihaliak.

Pocas nasledujtcich rokov na kostole stdle pre-
biehali rozne opravy. K rozsiahlym opravam kos-
tola, po ktorych kostol vidime do dnes, sa pristtipi-
lo od roku 1995. Opravili sa vonkajsie vchody do
kostola, nosna konstrukcia veZe, zvonovy mecha-
nizmus, vymienali sa Sindle strechy a veZe kosto-
la, obnovila sa svityna, reStaurovali sa oltére, vy-
menili sa dvere, lavice, obnovila sa povala, po-
dlaha, malba vniitornych a vonkajsich stien kosto-
la, zaviedlo sa podlahové kirenie. Vyvrcholenim
prac boli roky 1997-1998, ktoré boli zaviSené
sldvnostnou posviackou 31.10.1998 diecéznym
biskupom prof. Mons. ThDr. Frantiskom Tondrom.

Vdaka samotnej vystavbe nasho chramu a jeho
doposial vSetkym ré6znym opravam, sa v ilom mo-
Zeme aj nadalej v mene BoZom stretavat.

Mdria Brisovd

Mala prosba...

Spravy zo Slovenska a sveta sa ndm denne
dostdvaji do usi cez rozhlas, televiziu ¢i rozne
denniky. Niektori z vds moZno, mozno registruji
aj spravy z nasho okolia v nasej regiondlnej tele-
vizii ¢i v naSom regiondlnom tyzdenniku. Snad

najblizSie si ndm vzdy spravy priamo z nasho
prostredia, su to informacie, ktoré sa tykajui pria-
mo nds, nasej dediny ¢i najblizSieho okolia. Pra-
ve preto, aby sme mali spravy aj o tom, ¢o sa deje
v nasej obci, vznikli v roku 2009 nase Lesnian-
ske noviny. UZ VIL.ro¢nik sa piSe na titulnej stran-
ke tohto Stvrtrocného periodika. Za ten cas sa
toho pomerne vela v nasej dedinke udialo. Moz-
no sme nezachytili vSetko, ale vZdy sme sa usilo-
vali priniest presnejSie informdcie, ktoré sa ¢asto
v dedine podavali v niekolkych verziach — ako
pri hre ,tichd posta“ ? Mozno nie vzdy bolo
vSetko dokonalé, ale aj my sa neustdle uc¢ime
a usilujeme sa robit veci lepsie a lepSie. Za viac
ako pit rokov vydavania Lesnianskych novin sa
v redak¢nej rade vystriedalo niekolko velmi Si-
kovnych Iudi, za ¢o im patri podakovanie, o to
viac, Ze vSetka ta praca sama o sebe je bezodplat-
nd. Vydanie ¢o len jednych novin prindSa velmi
vela usilia, volného Casu a Casto i vlastnych fi-
nan¢nych prostriedkov. Podakovanie samozrej-
me patri aj vSetkym tym, ktori sa snazili svojimi
tipmi, ndpadmi ale aj samotnymi ¢ldnkami pri-
spiet k tvorbe LN, z nich velkd cast sa stala
pravidelne aktivnymi prispievatelmi. Vdaka vam
vSetkym si vSetci v Oravskej Lesnej aspon raz
Stvrtro¢ne mozu precitat, o sa u nds udialo, na
¢o mozeme byt hrdi, alebo kde sa pripadne da
eSte nieco vylepsit. ESte raz vSetkym dakujeme!

Zial, v poslednom obdobi sa vyskytli problé-
my s uhrddzanim za sadzbu a samotndu tla¢ Les-
nianskych novin. Hoci na to doposial boli vzdy
vyhradené financ¢né prostriedky v rozpocte obce,
za posledny rok su tieto ndklady (zaplatené tla-
¢iarni) vZdy z r6znych dovodov omietané uhra-
dit. Sami si myslime, Ze by bola Skoda, z tohto
dovodu ukoncit rozvijajicu sa niekolkoro¢nu pra-
cu, ktord je prinosom pre nds vSetkych. Preto by
sme vas touto formou chceli poprosit o akikol-
vek pomoc pri dalSom vyddvani nasich Lesnian-
skych novin. Ak by niekto chcel prispiet, respek-
tive ndm vedel pomdct s nejakou zbierkou, urcite
privitame kazdd pomoc. Redakcia LN



Komunalne vol'by 15. november 2014
I

Zoznam zaregistrovanych kandidatov

V naSej obci si budeme vyberat starostu zo Styroch kandidétov a to:
Marek Majdis, JUDr., PhD., 29 r., VS pedagég, Nezavisly kandidat
Viera Maziirova, Ing., 53 r., starostka obce a poslankyiia NRSR, SMER-SD
Jozef Murin, RNDr., Mgr., 50 r., matematik, Nezavisly kandidat

Pavol Oparty, Ing., 58 r., riaditel spolo¢nosti, Nezavisly kandidat

11 poslancov do obecného zastupitel'stva si budeme vyberat z 31 kandidatov a to:

Brisuda Rudolf, 48 r. $kolnik, nezavisly kandidat

Bris Ladislav, 27 r., technik, KDH

Bri$ Pavol, 48 r., Zivnostnik, SDKU-DS

Briak Frantisek, Ing., 54 r., Zivnostnik, SMER-SD
Briak Jaroslav, 46 r., Zivnostnik, NOVA

Brinak Jozef, 54 r., automechanik, NOVA

Dulovec Jaroslav, Ing., 38 r., stavebny inZinier, SNS
Dulovec Peter, 53 r., podnikatel, SMER-SD

Hablak Jordan, 44 r., Zivnostnik, SNS

Hladek Stefan, 60 r., Zivnostnik, SMER-SD

Holub¢ik Blazej, Bc., 59 r., hlavny kontrolér, NOVA
Chvojkova Emilia, Mgr., 62 r., uCitelka, MOST-HID
Kolencik Karol, 64 r., elektromontér, SMER-SD
Kolenc¢ik Miroslav, Ing., 26 r., projektovy manaZér, SNS
Kolen¢ikova Janka, 42 r., vedica predajne, SMER-SD

ROZNE INFO
||

Staro-novy riaditel’ ZS ©

Po uplynuti Stvorro¢ného obdobia sa pocas prazdnin 21. jila v zdkladnej
Skole uskutocnila volba nového riaditela. Do vyberového konania vyhlasené-
ho zriadovatefom Z$ sa prihlésil iba jeden kandidat. Rada §koly v tajnej volbe
za riaditela Skoly zvolila Mgr. Miroslava Kvaka, ktory povedie nasu skolu uz
druhé volebné obdobie. ,,Novému* riaditelovi prajeme vela sil a ispechov pri
jeho dalSom pdsobeni.

Stavebny urad ma nového zamestnanca

Od septembra na Stavebny trad v Or. Lesnej nastipila Ing. Lenka Las3a-
kovd, ktord vystriedala RNDr. Jozefa Murina. Otvdracie hodiny Stavebného
dradu su tym ¢asom od 8.00 do 12.00 hod.
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Krivuléik Adrian, Ing., 43 r., Zivnostnik, SN'S
Ladnakova Jozefina, 50 r., i¢tovnicka, SMER-SD
Murin Ladislav, 39 r., Zivnostnik, SMER-SD

Noga Emil, 70 r., dochodca, KDH

Opartyova Anna, 55 r., zubnd technicka, KDH
Podstavek Bohus, 46 r., Zivnostnik, SMER-SD
Podstavek DuSan, 22 r., Student, nezdvisly kandidat
Podstavek Martin, 26 r., vodic, SIET

Rostak Jozef, 38 r., Zivnostnik, nezavisly kandidat
Srogon Jaroslav, 34 r., Zivnostnik, nezdvisly kandidat
Srogon Jozef, 44 r., Zivnostnik, KDH

Srogon Martin, 42 r., Zivnostnik, KDH

Terestik Jozef, 54 r., Zivnostnik, SMER-SD

Tison Jozef, 38 r., vodi¢, SMER-SD

Vengrin Ladislav, 51 r., podnikatel, SMER-SD
Viater Augustin, Ing., 37 r. Zivnostnik, KDH

Vol'né najomné byty
Obec Oravska Lesnd pontka na prendjom niekolko volnych bytov (gar-

sonku, 1 a 2 izbové) v bytovkach na BriSovke. Blizsie informacie Vam budu
poskytnuté na Obecnom trade osobne alebo na tel. ¢. 043/5593 122 (-127).

Aerobik a Kalanetika

- alebo cviéme v rytme &

Ak madte chuf si zacvicit, ¢i uz pre Stihlu liniu alebo sa len zrelaxovat,
tak st tu pre Vés pravidelné hodiny aerobiku. Kazdy pondelok a stredu od
19.00 hod. v kultirnom dome v Oravskej Lesnej. Podobne vZdy v utorok
a §tvrtok od 19.00 sa v kultdrnom dome cvic¢i kalanetika.

Vsetci ste srde¢ne vitani.
LESNIANSKE

NOVINY



ZO ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Uznesenia zo dna 14. 08. 2014

Uzn. ¢. 101/2014

OZschvaluje

a) vykondvanie funkcie starostu obce na dalSie
volebné obdobie, tj. r. 2015-2018 na plny
pracovny uvizok

b) jeden volebny obvod a 11 poslancov

Uzn. ¢. 102/2014
OZschvaluje

prerokovanie bodu ¢. 6/ zmena tizemného pla-
nu obce, na budiicom zasadani OZ s tym, Ze na OZ
budd predloZené konkrétne parcely tykajice sa
zmeny UP — nesuhlas s vystavbou rekreacnych
chat v miestnej ¢asti Bu¢ina

Uzn. ¢. 105/2014
OZschvaluje

v zmysle protestu prokuratora Pd 44/14/5507—
7 zo diia 4. 6. 2014 zruSenie v ¢l. 3 ods. 1 pismeno
f) den zacatia poskytovania a celé pismeno h) a ch)
vo VZN obce Oravskd Lesnd €. 1/2009 o poskyto-
vani opatrovatelskej sluzby, spdsobe a vyske thra-
dy za opatrovatelskud sluzbu

Dalgie prijaté uznesenia OZ VETOVANE
(nepodpisané) starostkou obce:

OZkonStatuje
Ze po splneni podmienok zo strany investora
BENZINOL Slovensko pre stavbu PHM uklada-

nych zdkonom ¢. 50/1976 Zb. o izemnom plano-
vani a stavebnom poriadku (stavebny zdkon)
v zneni neskorsich predpisov a dalSich suvisiacich
pravnych predpisov miestne prislusny stavebny
urad v zmysle zakona vyda stavebné povolenie
pre realizdciu vysSie uvedenej stavby.

OZneschvaluje

Protest prokurdtora Pd 123/12-6 zo dila 23.10.
2012 — podla § 22 ods. 1 pism. b) a § 26 zdkona
¢. 153/2001 Z.z. o prokuratire v platnom znenf,
v ktorom podédva prokurdtorka protest prokurdtora
proti uzneseniu Obecného zastupitelstva obce
Oravskd Lesna ¢. 91/2012, ktorym Obecné zastu-
pitelstvo obce Oravskd Lesnd schvililo za ¢lenov
Rady Skoly pp. Jozefinu Ladndkovi, Vendelina
Brisa a Petra Briidka.

OZneschvaluje

Protest prokuratora Pd 148/12-10 zo dia 26.11.
2012 — podla § 22 ods. 1 pism. b) a § 26 zdk.
¢. 153/2001 Z.z. o prokuratire v platnom znent,
v ktorom poddva prokuratorka protest proti uzne-
seniu Obecného zastupitelstva obce Oravska Les-
né ¢. 88/2012, zo diia 17. 08. 2012, ktorym Obec-
né zastupitelstvo obce Oravska Lesnd schvililo
zamer samostatného rieSenia odkanalizovania obce
Oravska Lesna.

OZneschvaluje
ZavereCny ucet za rok 2011

OZneschvaluje
Plnenie rozpoctu za rok 2012

OZneschvaluje
Upravy rozpoctu na rok 2012

OZneschvaluje
ZavereCny ucet obce za rok 2012

OZneschvaluje
ZavereCny ucet obce za rok 2013

OZneschvaluje
VZN Poplatky o odpadoch

OZneschvaluje
Za VZN Dai z nehnutelnosti

OZneschvaluje
Za VZN Dan z ubytovania

OZneschvaluje
Navrh rozpoctu na rok 2013-2015

OZneschvaluje
Navrh na dpravu rozpoctu na rok 2013

OZschvaluje

v zmysle uznesenia 10/2012 na zdklade prilo-
Zenych dokladov preplatenie ndkladov na vydanie
Lesnianskych novin v zmysle Ziadosti adresova-
nej poslancom OZ a starostke obce

NAKLADY NA OPATROVATELSKU SLUZBU SA ZNiZILI O POLOVICU

Zo spravy kontroléra obce...

V zmysle povinnosti vyplyvajicej zo Zdkona ¢. 369/90 Zb. v zneni neskorSich predpisov o kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra a na zdklade
viacerych podnetov od ob¢anov o nevyhoveni Ziadosti o poskytnuti opatrovatelskej sluzby som previedol kontrolu ndkladov na opatrovatelsku sluzbu za

predchddzajice obdobie.

Informacia o nikladoch na opatrovatelski sluzbu za obdobie rokov 2008 — 2013

Skut. ¢erpanie Plan rozp.
Rok 2008 — naklady na opatrovatelskii predstavovali ¢iastku 44 250,- € 40 000,- €
Rok 2009 — ndklady na opatrovatelski predstavovali Ciastku 45 366.- € 43 000.- €
Rok 2010 — ndklady na opatrovatelskii predstavovali ¢iastku 52 259,- € 40 000,- €
Rok 2011 — ndklady na opatrovatelskid predstavovali ¢iastku 34 900,- € 40 000,- €
Rok 2012 — ndklady na opatrovatelski predstavovali ¢iastku 26 693,- € 40 000,- €
Rok 2013 — naklady na opatrovatelski predstavovali ¢iastku 20 750,- € 40 000,- €

Z uvedeného prehladu o ndkladoch na opatrovatelski sluzbu za uvedené obdobie je zjavné, Ze ndklady na opatrovatelsku sluzbu mali od roku 2011
klesajicu droveii. Opatrovatelskd sluZba bola poskytovand Ziadatelom v ¢oraz men§om rozsahu a to aj napriek tomu, Ze v schvdlenom rozpocte na uvedent
sluzbu boli schvélené financie vo vyssej Ciastke, ako boli Cerpané.

Recepty starych materi

Prichddzaju sychravé jesenné dni, vonku je
¢oraz chladnejSie. Mali by sme mysliet na preven-
ciu proti virusom a chripkam.

Mame tu pre vas jeden vyborny recept na mast,
ktora ma Sirokospektrilne tcinky.

Mast — Chren, kostihoj, cesnak
Potrebujeme:
60 dkg bravcovej masti
20 dkg posekaného korena kostihoja
20 dkg posekaného cesnaku
20 dkg posekaného korena chrenu
Toto vSetko 1/ hodiny mierne podusime
v brav€ovej masti a nechame to 24 hodin postat.

LESNIANSKE
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Potom zmes znovu mierne 1/7 hodiny podusime
a nechdme znova postat 24 hodin. Nakoniec zmes
prihrejeme, precedime a nalejeme do fubovolnych
fTasti¢iek. Hotovd mast uloZime na chladné miesto.
Chren je bohaty na vitamin C a m4 antibakteri-
alne dcinky, kostihoj ma regeneracné a analgetic-
ké ucinky, ¢ize zmierfiuje bolest a cesnak, aj ked
péachne, ale je velmi zdravy a ma antibakteridlne,
antivirusové a antibiotikové uc¢inky. Posiliiuje imu-
nitny systém a znizuje riziko srdcovych chordb.
Kombindéciou tychto troch vzacnych rastlin zis-
kame vyborntd mast, ktord mdZeme pouzivat na
potieranie chrbtice, uzlin, pri bolesti kibov, pri
vyvrtnuti, pri bolesti hrdla (jemne potrieme hrdlo

Blazej Holubcik

zvonku) pri kasli (jemne potrieme hrud) ako aj pri
problémoch zaZivacieho traktu a moc¢ového systé-
mu.

Tak isto mdZeme tieto prisady namiesto do
masti daf do liehu alebo do nejakej Cistej palenky.
Nechdme to tam staf 8 tyZdilov a potom precedi-
me.

Tito tinktdru pouZivame tieZ na potieranie. Pri
bolesti hrdla mokka lyZi¢ku aZ mald lyZicku tink-
tiry ddme do ust, v dstach ju chvilu podrzime
a potom pomaly prehitame.

Staré miadre porekadlo hovori: ,, Na kaZdii cho-
robu vyrdstla bylinka“

Anna Pojezdalovd
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Investicné aktivity realizované
v poslednom obdobi v obci podl'a

spravy kontrolora obce
.
A. Zberny dvor: (Financovanie: Envir. Fond. + 5% obec)

Vysutazend cena: 111 478 €.

Zhotovitel diela: Stavebny podnik, s.r.o0., Namestovo

Pocet zicastnenych vyberového konania: 5.

Vyberova komisia: Ing. Mazirova V., Ing. Murin D., Dulovec Peter.
Stavba eSte nie je ukoncena.

B. Chodnik Jasenovska: (Financovanie: Obec)

Vysttazend cena: 161 759 €. Zhotovitel diela: M-Silnice, Pardubice.
Pocet zucastnenych vyberového konania: 12.
Vyberova komisia: Ing. Mazirova V., Ing. Murin D., Dulovec Peter.

C. Cyklotrasa:  (Financovanie: Minist. Polnohosp. + 5 % obec)

Vysttazend cena: 267 890 €.

Zhotovitel diela: Stanislav Zibek Lomna.

Pocet zicastnenych vyberového konania: 5.

Vyberova komisia: Ing. Mazirova V., Ing. Murin D., Dulovec Peter.
Stavba eSte nie je ukoncena.

D. Oprava strechy Obecny vrad:

Zhotovitel diela: Cena:

Jan Jendrusak 5 000,00 € preddavok na price strecha
Stavebniny Kubo s.r.o. 14 633,59 €  materidl na strechu

Jan Jendrusak 15790,00 € préce na streche

Ing. Potomova 1 900,00 € Projekty strecha.
CELKOM 37 323.59 €

E. Oprava strechy Kultiirny dom:
Zhotovitel diela: Cena:

Stavebniny KUBOs.r.o0. 358144 € materidl na opravu strechy
Jan Jendrusak 7 500,00 € oprava strechy
Stavebniny KUBO s.r.0. 713152 € krytina a ostatny material
Jan Jendrusdk 3200,00 € oprava strechy

Tibor Ladnak 1 046,75 € opracovanie dreva
Urbar Oravskd Lesnd drevo

CELKOM 22 459,71 €

F. Zdravotné stredisko:

Zhotovitel diela: Cena:

Rusina Peter 8 040,40 € sadrokartondrske prace
Bartkoviak Peter 6 475,00 € stav.obklad. prace
BOLARE 9 672,86 € rekonstrukcia priestorov
P-MAL Color, 7 980,72 € maliar. natier. prace
Vengrin Ladislav 4744,08 € dvere, okna

B2B partner, s.r.o. 3019,20 € lavice

FrantiSek Herud 1036 431422 € dvere, okna

ELSPOL —-Sk Namestovo 3 478,28 € elektroinstaldcia
CELKOM 47 724,76 €

G. Oddychova zéna pre deti:

Zhotovitel diela: Cena:

Vengrin Ladislav 1 012,00 € oddychova zéna pre deti.
Vengrin Ladislav 5712,00 € -//-

Vengrin Ladislav 5220,00 € -//-

CELKOM 11940 €

Za obec Blazej Holubcik, kontrolor obce
Bezpecnejsie az po ,,Turona”
|

Od septembra sa chodci od centra smerom na
Jasenovski dostant bezpeénejsie aZ po zastavku ,, Tu-
rofi*. Prdve potialto je z rozpo&tu obce dobudovand |
nova Cast chodnika aj s novym osvetlenim, ktoré uz
nezasahuje do chodnika. O tom, Ze chodnik popri celej
ceste II. triedy potrebujeme ako sof, sndd nikto nepo-
chybuje. Skoda, Ze vystavba chodnika nebola pod— 4
mienkou pri projekte cesty Orava-Kystce, ako napri- |
klad v susednej obci Nova Bystrica. Z obecného roz-
poctu sa to da takto realizovaf len po Castiach. Po
koniec Jasenovskej chyba uz len tsek cca 1,5 km.

O nieco horsie je to
opa¢nym smerom. Od centra na Zakamenné chodnikom prejdeme cca 900 m,
odtial na koniec obce chybaju este takmer 3 km. NuZ zatial sa musime teSif aj
z toho ¢o mdme a verif, Ze sa v blizkej buddcnosti podaria dobudovat aj

ostdvajice tseky. Jozef Rostdk
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Tance seniorov - ll. rocnik
||

Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Zikamenné pod
zastitou predsedu Zilinského samospravneho kraja Juraja Blandra a spoluor-
ganizdtora obcianskeho zdruZenia s ndzvom Symbidza generacii Zdkamenné,
organizovalo sutaz Senior Let’s Dance Il., ktord sa konala 03. jina 2014
v kultirnom dome Oravskd Lesnd.

Celé podujatie sa viedlo v duchu motta od Martina Rézusa — ,,Sladkost
domova mdzeme ndjst na ktoromkolvek kisku zeme, nie je to miesto, je to
pocit, ked ¢lovek ostdva ¢lovekom s otvorenym srdcom‘. Naplnenie tejto
hlbokej myslienky bolo cielom nasho spolo¢ného stretnutia a verime, Ze sa
ndm to podarilo na krajskej tanecnej sutazi seniorov zariadeni socidlnych
sluzieb v country tancoch. Osem tane¢nych druZstiev z rdznych zariadeni
v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja, sttaZilo
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v country tancoch a Styri druZstvd si zmerali svoje sily v netanecnych
sutaziach. V priebehu diia sa ndm predviedli so svojim tane¢nym umenim aj
nestitazné skupiny a to: Ruty-Suty zo Ziliny a klienti z Centra socidlnych
sluzieb TAU Turie s tanecnou skupinou Mississippi. Program spestrili svojim
vystipenim mladé talenty z tane¢nej skupiny Street Dance Rebells zo Zaka-
menného. Klienti mali moznost odfotit sa so Zivym koriom a v séle kultirneho
domu so slamenym konikom. KaZdy tak odchddzal nielen s peknymi zdzitka-
mi, ale aj s pamiatkou na toto podujatie.

Vitazom sutaZze a dal§im majiteflom putovného pohdra sa stali klienti
z centra socidlnych sluzieb — LIKAVA z Likavky, ktorym srde¢ne blahoZeld-

me.
Za DSS Daniela Belicajovd
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Odpustova slavnost sv. Anny

s pozehnanim Kapinky Bozieho milosrdenstva

Je krasne sobotiajSie dopoludnie. Ku ka-
plnke BoZieho milosrdenstva sa schddzaji lu-
dia z naSej farnosti, roddci aj Iudia z blizkeho
okolia, aby sa zicastnili odpustovej svitej omse.
Hlavnym celebrantom bol generdlny vikar
Mons. prof. ThDr. ThBibl.Lic. Anton Tyrol,
PhD., ktory ndm na tivod odovzdal pozdrav od
otca biskupa a povzbudenie, Ze hoci sme naj-
vzdialenej$ia farnost v diecéze, nie sme vzdia-
leni srdcu otca biskupa. Na svitej omsi boli
pritomni aj knazi Peter Dobrovi¢, Miloslav
Marusiak, Jozef Dobrovic, Jozef Holub¢ik, spolu
s hostom MiloSom Krakovskym, pdvodom

,Nechajte deti
prichddzat ku mne!
Nebrdiite im, lebo ta-
kym patri BoZie krd-
lovstvo.““ Mk 10, 14

Leto v eRko spo-
locenstve sme odStar-
tovali celoslovenskou
akciou Vypni telku,
zapni seba! Cely ma-
jovy tyzdeni sme tra-
vili s chemikom
MUDr. Lantom v jeho
laboratériu. Pripravo-
val pre nds rozne ha-
danky, pokusy, hry
a za splnené udlohy
sme ziskavali zrnka
mudrosti.

Prvy deri sme sa
venovali Mudrosti
a hladali sme ju v ha-
dankdch. Druhy den
nas MUDr. Lant oboznédmil s prirodou okolo nés. Spolo¢ne sme si pomenova-
li lie¢ivé rastlinky, pocivali sme zvuky prirody a vy¢istili les. Treti deni sa
niesol v hesle: Mudre je, ked to ¢o robim, niekoho potesi. Venovali sme sa
vyrobe lietadla a svietnika z plastove;j flase. Kazdy, kto priloZil ruku k dielu,
ziskal sladké aj papierové zrnko. Stvrty defi sme hybali telom aj myslou.
5 olympijskych kruhov symbolizovalo telo, hlavu, jazyk, ruky a nohy. Po
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z RuzZomberka, ktory posledné roky pdsobi na dale-
kom Sibiri v Magadane ako misiondr a knaz Brat-
stva srdca JeZiSovho. Hned po tvodnych slovach
Mons. Tyrol vykonal tak dlho o¢akdvany tkon po-
Zehnania kaplnky. Mons. Tyrol sa dotkol v homilii
vystizne viacerych aktudlnych tém, ale dstrednou
bola sv. Anna, jej viera, spdsob modlitby a jej
pOsobenie na Pannu Madriu. Anna katechizovala
Pannu Mariu, viedla ju k viere a modlitbe. Rovnako
pozval aj nds rodicov, aby sme ju nasledovali
v katechizdcii — vyucovani deti vo viere.

Po skonceni sldvnostnej sv. omse sme boli po-
zvani na obcerstvenie, ktoré ndm pripravili pracov-
nici obecného tradu a polovnickeho zdruzenia.
Vsetci sme odchddzali domov posilneni na duchu
i tele, s vdakou v srdci Bohu za krdsne preZity Cas.

Za pastoracni radu Bozka Podstavkovd

rozhybani vSetkych Casti sme si spolo¢ne na ihrisku zahrali vybijand. Piaty
den sme sa starali o rodiov, starych rodi¢ov a sirodencov. Kazdy deri sme
ukondili modlitbou za prijemne straveny Cas s priatelmi a animatormi.

Pocet deti sa kazdym diiom menil, avSak rekordne vela nds bolo §tvrty den
— a7 33 deti za ¢o velmi pekne dakujeme!

Lesnianski eRkdri
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~Vonava sedmokraska” pre tych najmensich

Obezita deti a mladeze - problém sucasnej doby

Svetovd zdravotnicka organizdcia oznacila
obezitu za najvacsi zdravotny problém na celom
svete a varuje pred globalnou epidémiou. Trend
ndrastu obezity je zvlast znepokojivy u deti a mla-
deze, ktorf si tito epidémiu prendsaji so sebou do
dospelosti, a tak vytvaraju rastice zdravotné bre-
meno pre dalSiu generdciu. Vyznamni dlohu pri
vzniku detskej obezity hraju aj vypestované osob-
né zlozvyky v podobe prieber¢ivosti, maskrtnosti
ako aj nesprdvne rodinné stravovacie ndvyky. Ri-
zikovym vekovym obdobim je obdobie puberty
a predpuberty. Obezita u deti sposobuje nielen
telesné tazkosti, ale ich socidlne a psychicky stre-
suje. Tieto deti st ¢asto obetou obfaZovania, vyld-
Cenia z aktivit, zastraSovania. TieZ mozu trpief
psychologickymi poruchami v zmysle samotar-
stva, utiahnutia sa alebo naopak agresivity, mdze
byt zniZend sebaistota, nesmelost, urdzlivost alebo
naopak tvrdohlavost, neochota re$pektovat inych
a povinnosti. V stcasnosti pozorujeme trend zni-
Zovania pohybovej aktivity u deti. Deti chodia
menej peSo, menej sa bicyklujd, stale viac ¢asu
trdvia pri televizii, videohréch a po¢itacoch. Prob-
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Po dvojmesacnych prazdninach sa opit otvaraji dvere detského centra SEDMOKRASKA
pre vSetky deticky so svojimi maminkami, ktoré chcu stravit prijemné dopoludnie.

Centrum bude otvorené zatial pravidelne raz tyZdenne a to v utorok od 9:00 do 12:00 hod.
V tomto ¢ase budu deti cvicit, hrat sa, spievat, tvorit, tancovat a hlavne si zvykat jeden na
druhého. Caka na vis Cisté, Cerstvo vymalované a vonavé centrum pre vSetky deti.

Srdecne ste vSetci pozvani a teSime sa na vas. Zaciname 30. 9. 2014.

—

lémové deti vychovéva pocitac a televizia. Preto je
fyzicka aktivita ako prevencia i lie¢ba obezity.
NajdodlezitejsSim sposobom prevencie obezity
je uplatiiovanie zdsad raciondlnej vyZivy a vSe-
obecné zvysenie pohybovej kultiry deti a mlade-
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Mamicky DCS

M

Ze. Pravidelna telesnd aktivita sa stdva pre dnesné-
ho ¢loveka nevyhnutnostou, ak si chce zachovat
plnd vykonnost, zdravie, svieZost.

Deti si bert priklad hlavne z rodic¢ov. Podpo-
rujte svoje deti v pohybe. Dnes st rozne mozZnosti
ako s nimi travit ¢as. Rodinny vylet do prirody ¢i
hodinka stravend na bicykloch, volejbal, bedmin-
ton alebo futbal na dvore pred domom.

Ministerstvo $kolstva v tomto $kolskom roku
odportca skoldm a skolskym zariadeniam posilnit
vychovu detf a Ziakov k zdravému Zivotnému §ty-
lu a realizovat aktivity na podporu zdravia. Zvysit
zapojenie deti a Ziakov do pohybovych aktivit,
podporovat a rozsirit ¢innost $portovych krizkov
ako aj pohybové aktivity v prirode, nadalej spri-
stupnif ihriskd a telocvi¢ne §kol na §portovi Cin-
nost po vyucovani a cez vikendy. Do parlamentu
smeruje navrh zdkona, ktory by zakazal v $kolach
a Skolskych zariadeniach preddvat cukrovinky,
zmrzlinu, kolové, kavové ¢i energetické napoje
alebo jedld rychleho obcerstvenia. Dévodom je
obezita slovenskych deti.

Mgr. Daniel Maziich
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Z NASEJ SKOLKY
I

Vstalo sinko spoza hory, po nebicku krdca, ide budit velkych malych...

...5kdlka moZe zacat....

Novy Skolsky rok 2014/2015 sa
uZ naozaj zacal.

Prazdniny ubehli ako kazdy rok
velmi rychlo. Urcite sa vSak nasli deti,
ktoré sa do Skoly ¢i Skolky Tesili. De-
tom, ktoré uz do $kolky chodili, sa
mozno ilo [ahSie. Tesili sa na kamara-
tov, hracky, pani ucitelky, nové zdZit-
ky, ktoré v materskej skole zaziji. Kro-
¢iky novych skolkarov boli neisté, ich
hlavky pIné obdv, ocakdvani... Poma-
hal im vsak stisk maminej alebo ocko-
vej ruky, ktory ich ubezpecoval, Ze
vSetko bude dobré.

Materska Skola privitala v utorok
2. septembra 2014 vo svojich priesto-

roch 110 deti vo veku od 2 do 6 rokov. Deti st
rozdelené do piatich tried, pricom $tyri triedy sd
v budove MS a jedna trieda sa nachadza v priesto-
roch zdkladnej Skoly. Osem p. uciteliek uvitalo
svojich Skolkarov v triedach: celodennd triedu
Lienok navstevuji 3—4 ro¢né deti, poldennti triedu
SlnieCok zasa deti vo veku 3-6 rokov, v triede
Margarétok st predskolaci, je to trieda celodennd,
do triedy Motylikov chodia deti 3—6 ro¢né a pol-
dennd triedu Véielok v ZS navitevuji predskola-
ci. Samozrejme, okrem p. uciteliek na deti ¢akali
hracky, stavebnice a nechybal ani maly darcek:
uvitaci obrazok s lizankou.

Zmeny sa uskutoc¢nili aj v niektorych triedach,
p. starostka zariadila novym ndbytkom a kober-
com dve triedy, zakupila nové stoly a stolicky do
malej jeddlne, ¢o nds v materskej Skole potesilo.
Postarala sa aj o vymenu preliezok na skolkar-
skom dvore, comu sa najviac zaradovali deti.

Vychovno-vzdeldvaci proces sa v MS realizuje
kazdy defi podla Skolského vzdeldvacieho progra-
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mu s nazvom: ,,...v tej nasej dedinke, tam je
dobre byvat...““ Je zamerany na vSestranny rozvoj
osobnosti dietata, na formovanie jeho pozitivneho
vztahu k Tudom, okoliu, svetu, fudskej praci, rodi-
ne, rodnej dedine a vlasti, prirode, miestnym zvy-
kom a ludovym tradicidm.

Septembrové dni v MS si poznacené ,,slzicka-
mi‘ tych naSich najmensich, ktori neustéle potre-
buju pocut, Ze ,,mama pride....

Hlavnym cielom vSetkych aktivit tohto mesia-
ca je laskavo a trpezlivo sa prihovdrat detom,
spozndvat sa navzdjom, spozndvat priestory ma-
terskej Skoly a poskytovat defom dostatok lasky
a Casu, aby si Co najrychlejSie zvykli na nové
prostredie.

Ranné detstvo je najefektivnej§im obdobim
utvdrania zdkladov rozvoja osobnosti, a tak si pra-
jeme, aby pobyt v materskej Skole priniesol detom
vela radostnych chvil strdvenych s kamardtmi,
vela novych zazitkov, vela skiisenosti a vedomos-

. Kolekttv uciteliek MS Or. Lesnd

Z obecnej matriky
[

Nasa matrika zaevidovalak 1.9.2014 3316
obyvatelov, ktorf st na trvalo prihldseni v nasej
obci. Ale ako vieme stdle pribidaji novi malic-
ki spoluobcania, z ktorych sa tesia hlavne rodi-
Cia, starf rodicia, rodina ¢i vela z nas. TieZ vSak
su aj smutnejSie dni v naSom Zivote, ked nas
opustaja nasi blizki ¢i zndmi....

Prisli medzi nds...
|

Michal Tison
Oliver Vrabel =2
David Briss 7
Jul: Matej Konolo$
Milan Roman
Sofia Dendisova
Dasa Chudobova
Michal Podstavek
August: Stefan Poled
Nikola Kulichova
Matus Jakuba
Adam Fedor

Od nds odisli...
||

Juin:

Juin Richard Hampl 66 r.
Anna Lassdkova 71
Jul Anton Benus 89r.
Zofia Bri¥ové 9r.
August Jozef Olbert 53t
Ludovit Podstavek 84 .

Emilia Holub¢ikova 87 r.
.atbileum do jiina osldvili...

85 rokov — Anton Olbert
80 rokov — Anton Vrabel
75 rokov — Karolina
Olbertova
Jozefa Kojdova
70 rokov — Anna Vrablova

Anna Holub¢ikova

Angela Polecova

Aanton Dendis

Jozefa Skamorova

Anton Skamor

Osldvencom srdecne gratulujeme a prajeme

vela zdravia, radosti z blizkych a vela BoZej
pomoci

Agnesa Las$dkovd, matrikdrka

Co s volI'nym ¢asom?
.

Nie prili§ slnec¢né leto vystriedali chladné jesenné
dni. Ak ste uz vykopali zemiaky a pozbierali vSetku
zeleninu, je ten pravy ¢as na trofku oddychu. Preto
vam pontikame zopdr tipov, ako prijemne stravif ¢as.

Milovnikov energickej a origindlnej hudby urcite
potesi sprdava, Ze v piatok 3. oktébra sa v Namestove
uskuto¢ni koncert jedine¢ného zoskupenia hudobni-
kov Cigénski diabli. Cena listku je 11 € a na predstave-
nie moZete pouZif aj kultirne poukazy.

U7 piaty ro¢nik jazzového festivalu prinesie do
Namestova kvalitnych umelcov, ktori svojou hudbou
dokédzu zaujat nie len jazzového fanusika ale kazdého,
kto mad rdd hudbu. Oravajazz sa bude konaf 17. a 18.
oktébra.

Ani Oravsky hrad nezabudol na svojich fanisikov
a na konci oktébra (31. 10.) je pripravend vecernd
prehliadka hradu s ndzvom Bojite sa tmy? NuZ, vysku-
Sajte, ako na vaSu odvahu posobi strach.

Pre literdrnych nadSencov budd citaf svoje texty
Jano Litvék, Erik Ondreji¢ka a hudobne ich bude spre-
védzat Milog Zeleziak. Udeje sa tak v ramci III. rocni-
ka Namestovskych autorskych ¢itani v pondelok
27. oktébra o 12. hod. Podujatie je uréené najmi pre
Studentov strednych $kol, no pozvand je aj Siroka ve-
rejnost. Mdria BriSovd
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ZA DVERAMI ZAKLADNEJ SKOLY ©

Uz zas znie skolsky zvonec...

Uplynuld zima nds prekvapila nezvycajne ma-
lou nddielkou snehu — neobvyklé. Leto (uz odcha-
dzajtce) nas zasobovalo vydatnym dazdom — mr-
zuté, neprijemné a unavné. Aj ked leto velmi ne-
prialo letnym hrdm, slneniu a bldzneniu sa vo
vode ¢i v prirode, prazdniny sa skoncili. A nam —
Skolopovinnym sa zacali mesiace usilovnej préce.

Druhého septembra do Skoly nastdpilo
447 ziakov — 215 chlapcov a 232 dievcat. Po
prvykrét brany Skoly prekrocilo 40 prvacikov, ktori
sa budu ucif v dvoch prvackych triedach. Aj Ziaci
v ostatnych ro¢nikoch sa vyucuji v dvoch trie-
dach. Vynimkou st Ziaci 3. ro¢nika, ktorf sa ucia
v triedach troch.

Okrem Skoldkov priestory $koly navstevuje
15 predskolacikov. Aby sa medzi nami dobre citi-
li, pocas prazdnin prebehla tiprava jednej Skolske;j

Jesenné recepty @

Uz niekolko rokov sa snazim individudlne
odpovedat na rozne otazky tykajice ,kuchar-
skeho remesla“ . Verte, Ze jednoduchsie je to
takto povedat 100 fudom naraz ako stokrat jed-
nému. Kto vykopal zemiaky a spratal z pola
kapustu, moZze sa pustit do prace. iZ

Kapustovy salat

Postrihant hlavkovi kapustu primerane po-
solime a polejeme olejom. Rukami kapustu stl-
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triedy, ktord sa zmenila na predskolskd — triedu
Vcielok. Do tejto novej triedy bol zaktpeny kras-
ny farebny ndbytok, stoly, stolicky, sedacie vaky
a koberec. Predskolaci majui uroben aj svoju mi-
nisatiu.

Pocas prazdnin sa realizovali v budove Skoly
aj dalSie dpravy: vymena vstupnych dveri do $ko-
ly a zadveria, novd dlazba vo vstupnej chodbe a na
schodoch smerom do $atni, vymalovanie $kolskej
jedalne, kuchyne a chodby pred jedaliiou.

Zaciatok Skolského roka na nasej $kole zna-
mend aj zaciatok krizkovej ¢innosti. Tento rok si
moZu Ziaci vybraf z nasledovnej ponuky: Zaklady
programovania pre 5. — 7. ro¢nik, Futbal I. a II.,
Mala a Velkd Magurka, Mazoretky, Hasi¢sky kra-
7ok 1. a II., Divadelny krazok, Publicisticky kru-
7ok, Spevacky krazok, Loptové hry pre Ziakov

¢ame, pokial nezmikne. Priddme krystalovy cu-
kor, ocot a vodu, pripadne este sol. VSetko podla
chuti... no a nech Vam $alét chuti Z1. Do hotového
Saldtu moZeme pridat trosku postrihanej mrkvy.

Oravské zemiaky
s brokolicou

Polovicu v Supke uvarenych zemiakov, krdja-
me na kolieska a ukladime na vymasteny pekac.
Posolime a okorenime. Na zemiaky ukladdme po-

7. - 9. ro¢nika, Vytvarné ¢innosti, Hravé anglicti-
na pre Ziakov 1. — 3. ro¢nika, Hokej, Hrava slo-
vencina, Pecenie a zdobenie koldcov, Pohybové
hry pre Ziakov 5. — 9. ro¢nika a Stolny tenis.

Ucenie si spestrime aj tradi¢nymi jesennymi
akciami. Ziaci prvého stupiia si zabehnd Beh zdra-
via. Druhy stupeni absolvuje tcelové cviCenia
v prirode (difame, Ze nam to pocasie dovoli).
Deviataci sa zicastnia Burzy informadcii o stred-
nych $koldch. Pripomenieme si Svetovy def mlie-
ka v Skolach a Eurdpsky defi jazykov.

Ak chcete vediet viac o Zivote a diani v §kole,
navstivte nasu stranku www.zsoravskalesna.sk.

Prajeme nam vsetkym udspesny Skolsky rok
2014/2015.

Zuzana Briidkovd

dobne hrubé kisky nakrdjanej brokolice, ktort
mierne povegetujeme. Posypeme to postriha-
nym syrom NIVA a prekryjeme druhou polovi-
cou na kolieska nakrajanych zemiakov. Opitich
mierne posolime a pokorenime. Pecieme cca
20 min pri 150-160 st., potom zalejeme mlie-
kom s rozslahanymi vajcami a troskou vegety
(stredny pekd¢ cca 1/2 1 mlieka, 4-5 vajec)
a pecieme dalej do zlata cca 15-20min. MéZeme

podévat so Saldtom pripadne cviklou.
Jozef Rostdk
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Lesnan v sedemmil'ovych cizmach - bicyklom po vychodnom Slovensku

Dnes pozyvame na pttavé a zaujimavé rozpra-
vanie sympaticky manzelsky parik Katku a Mi-
chala Ignatdkovych, ktori si tieZ obuli sedemmilo-
vé ¢izmy a potvrdili, Ze aj nase Slovensko je Caro-
krésne.

No a teraz im ddvame slovo:

Letnd dovolenka moZe mat mnoho tvari. Naj-
CastejSie nadobudne formu pieso¢nych din, mor-
skych vin, kamenistych pldzi a historickych pamé-
tihodnosti, inokedy sa jej podoba mdZe zmenit na
aktivne dobrodruZstvo s poznavacim podténom,
ako bolo to naSe. Trvalo rovnych 7 dni. Zahriialo
430 km rydzej cyklistiky a 25 km pesej turistiky
naprie¢ vychodnym Slovenskom.

Z nocného vlaku sme vystipili v TrebiSove,
odkial sme sa vydali smerom na juh do Tokaja,
svetozndmeho vinohradnickeho regiénu na sva-
hoch Zemplinskych vrchov. PribliZzne 20 % tokaj-
skej oblasti zasahuje na Slovensko, zvy$ok sa na-
chddza v Madarsku. My sme sa zastavili vo Velkej
Trni v pivnici presiaknutej votiou vinnych vypa-
rov a starych sudov. Prekvapila nds vSadepritom-
na plesen, ktord dal majitel pivnice naockovat za
ucelom zlepSenia kvality vina ale aj krasne pod-
zemné chodby a reliéfy vytesané do sopec¢nej hor-
niny — tufu.

Nasa cesta nds zaviedla, hoci len nakrétko, aj
za hranice Slovenska do hrani¢ného mesta Séto-

raljadjhely. V dobrodruznom zdbavnom parku sme
si nemohli nechat ujst jazdu na najdlhsej bobovej
dréhe v strednej Eur6pe. Odtial sme si to namierili
do jedného z najmladSich miest na Slovensku,
Ciernej nad Tisou. Mesto vzniklo v roku 1946 ako
vyznamné Zelezni¢né prekladisko na mieste, kde
sa stretdvala tzkorozchodna cesko-slovenska
a Sirokorozchodna sovietska Zelezni¢na trat. Jeho
histdriu a sicasnost ndm pribliZila jeho rodacka,
Studentka Monika. Z jej slov ako aj z prehliadky
mesta bolo zrejmé, Ze mestecko ma svoje slavne
dni za sebou a jeho obyvatelov rapidne ubuda.
Popoludnie v Ciernej v nds zanechalo prijemny,
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ale aj zvlastny pocit pri pomysleni na nase Zivota-
schopné rodné dedinky na Orave.

Dalfou pitavou momentkou nasej cyklotiry
bolo unikédtne gitarové mizeum v Sobranciach,
jediné svojho druhu v Eurdpe, ktoré mapuje vyvoj
Cesko-slovenskych gitdr po druhej svetovej vojne.
Gitary typu Resonet Grazioso ¢i Jolana boli
v 50-tych a 60-tych rokoch povazované za jedny
z najlepsich na svete. Svoju hudobnu kariéru na
nich zacinal napriklad gitarista z Beatles — George
Harrison alebo basgitarista Led Zeppelin John Paul
Jones.

Nasledujici deti naSe bicykle zdolali Vihorlat-
ské Vrchy a obraz krajiny sa zmenil z rovin
a pahorkatin na hornaty regién obyvany etnikom
Rusinov. Rusini (resp. Rusnaci) predstavuji z na-
rodnostného hladiska samostatnd narodnost, maju
svoj vlastny kodifikovany jazyk a Zijui v severovy-
chodnej Casti karpatského oblika. PiSu cyrilikou
a vicSina z nich sa hldsi ku Gréckokatolicke;j
a Pravosldvnej cirkvi. Rusinskej narodnosti bol aj
svetoznamy maliar Andy Warhol, ktorého miize-
um sme navstivili v Medzilaborciach.

Cestu v tejto oblasti zdobia typické drevené
kostoliky, nazyvané aj cerkvi a staré vojenské
cintoriny z prvej a z druhej svetovej vojny. Nav-
Stivili sme kostoliky v Bodruzale a Ladomirove;j,
ktoré s zapisané v zozname Svetového kultirne-
ho dedi¢stva UNESCO.

Zavitali sme aj do najvychodnejsej obce na
Slovensku, Novej Sedlice, ktora sa uz rozprestiera
v Poloninach, narodnom parku, kde okrem tradic-
nych zvierat ako rys, vlk a medved Ziji vo volnej
prirode aj zubry. My sme sa pocas nasej pesej tiry
so Ziadnym z tychto lesoobyvatelov nestretli, av§ak
stopy na lesnom chodniku prezrddzali ich v§adep-
ritomnost.

Poloniny maju este jedno Specifikum. Za jas-
nej noci tu na oblohe uvidite viac hviezd ako
kdekolvek inde na Slovensku. Vdaka nizkej hus-
tote osidlenia je tu totiZ najmensie takzvané ,,sve-
telné znecistenie® na naSom tzemi.

Nasa cesta i vypitie fyzickych sil vrcholili na
Dukle (presnejSie povedané, na Duklianskom prie-
smyku). V tomto zalesnenom hornatom kraji sa
odohrali najvicsie horské boje druhej svetovej
vojny. Atmosféru bojov Karpatsko-Duklianskej
operdcie ndm pripominali staré zdkopy, tazka tech-
nika (deld, hifnice, lietadld) ako aj tanky v nedale-
kom ,,Udoli smrti“. Z vyhliadkovej veZe sa nim
pontkol krasny vyhlad na frontové linie. Denl
s vojenskou tematikou sme zakon¢ili vo Svidniku,
kde sme navstivili vojenské mizeum a monumen-
tdlny pamétnik sovietskej armady.

V Humennom sme sa eSte odfotili pri soche
dobrého vojaka Svejka a tymto gestom sme sa
rozlucili s vychodnym Slovenskom. Nds si svojou
rozmanitosfou a jedine¢nostou urcite ziskalo.

Katarina Ignatdkovd, Michal Ignatdk

Clovek by neveril, ¢o vietko moZe za tych

7 dni stihnut. Vasa cesta bola ozaj velmi zaujima-

va. Verime, Ze ste mnohym mladym dali tip, ako sa
da super stravit dovolenka.

Maime pre vas eSte pdr otdzok, ktoré iste budd
zaujimat aj naSich Citatelov.

Kedy vznikla alebo ako sa rodila myslienka
absolvovat tiito dobrodruzni cestu na bicykli?

Pldnovali sme aktivnu letnii dovolenku, takZe
ndpad s cyklotiirou sa ndm zdal idedlny. Vznikol
priblizne polroka vopred. Vyichodné casti Sloven-
ska sme aZ tak velmi nepoznali, preto sme sa
rozhodli ich navstivit.

Mali ste so sebou aj stan alebo kde ste spali?

Absolvovali sme uZ viac cyklo akcit, kde sme si
stan niesli zo sebou, no v tomto pripade sme zvolili
ubytovanie v siikromi, v penzionoch, ¢i privdtoch.
Lepsie sme tak spoznali miestnych ludi a dozvedeli
sa viaceré zaujimavosti, ktoré moZno nendjdete
ani v turistickych sprievodcoch.

AKké ste mali pocasie a iSli ste aj poc¢as dazda?

Celkom sme mali Stastie na pocasie. PrSalo
ndm pribliZne 2 hodiny cez deri a potom e§te pocas
dvoch noci. TakZe nastastie sme poriadne ani ne-
zmokli.

Aku kondi¢ku treba mat, aby sme mohli absol-
vovat takiito cyklistiku?

Kondicku sme nejako obzvldst nepestovali,
absolvovali sme len niekolko jedno a dvojdiiovych
vyletov cez vikendy. Velkou vyhodou, ak nie nevy-
hnutnostou, je kvalitny trekovy bicykel, ktory umoz-
niuje zvlddnut aj ndrocnejsie trasy. Kazdy deri sme
presli priemerne 70 km, co pri viacerych prestdv-
kach nie je aZ tak vela.

Spominate si aj na nejaky vtipny zazitok?

V' Krdlovskom Chlmci sme chceli navstivit
miizeum historickych kocov miestneho pdna fard-
ra. Docitali sme sa o 1iom totif na internete. Na
nase velké prekvapenie ndm pdn fardr povedal, Ze
koce z miizea patrili jeho predchodcovi a ten aj
s kocmi z Chlmca odisiel este pred dvomi rokmi.
Ako vidite, informdcie na internete nie su vidy
spolahlivé @

Velmi pekne vam za celd redakciu novin daku-
jem, Ze ste si na nds nasli Cas.

Obdivujeme vaSu odvahu a vytrvalost. Prajme
vam este vela takychto $tastnych kilometrov na
bicykli. Verime, Ze sa eSte v naSich novinach stret-
neme. UZ teraz sa teSime

Pojezdalovd Anna
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Sviatok Sedembolestnej Panny Marie

Mesiac september je okrem zaciatku nové-
ho Skolského roka znamy aj sviatkom Sedem-
bolestnej Panny Marie, patrénky Slovenska,
ktory slavime 15. septembra.

Odhliadnuc od faktu, Ze ide v prvom rade
o den pracovného pokoja, je tento sviatok vy-
znamny najma pre rimskokatolicku cirkev, o nie¢o
viac v tomto roku 2014, ktory bol konferenciou
biskupov Slovenska vyhldseny za rok Sedembo-
lestnej Panny Marie. Aj ked pdvod tohto sviatku
nepatri na slovenské tizemie, predsa ma mimo-

riadny vyznam v dejindch Slovakov, ktori aj pocas
tazkych obdobi naboZenského ¢i ndrodného utla-
ku nachadzali dtechu v siedmich bolestiach Panny
Mirie a prejavovali jej osobitnd tctu. Mnohym
z nds vSak histdria tohto sviatku nie je velmi zna-
ma, preto pontikame asponl par riadkov na jej
pribliZenie.
Pomenovanie ,,Sedembolestna* vychddza
z biblického chédpania ¢isla sedem, ako ¢isla, ktoré
znamend plnost. Panna Madria bola nielen plna
milosti, ale aj plna bolesti. Sedem bolesti Panny
Midrie:
1. ked pocula Simeonovo proroctvo o meci, kto-
ry aj jej prebodne srdce,
2. ked utekala do Egypta, pocas Herodesovho
vrazdenia neviniatok,
ked hladala strateného JeZiSa v Jeruzaleme,
ked Jezisa zajali a odsudili,
ked JeZi§ zomieral na kriZi,
ked Jezisa zloZili z kriZa,
ked JeZiSovo telo kladli do hrobu
Z histérie sviatku je vhodné spomentit par naj-
dolezitejSich datumov. Prvé zmienky o tomto sviat-
ku st zndme zd roku 1423 z Kolina, kde miestny
cirkevny snem zaviedol sviatok na odc¢inenie ura-
zok husitov voci ukriZzovanému Kristovi a jeho
Matke. Odtial sa tento sviatok rozsiril do celej
Eurdépy pod r6znymi menami a s rozli¢nymi datu-
mami. V roku 1727 papez Benedikt XII. tomuto
sviatku urcil meno — Sviatok Sedembolestnej Pan-
ny Marie a roku 1913 — Pius X. ustlil liturgickou
reformou ako trvaly defi sviatku na 15. september.
Tradicia dcty k Sedembolestnej Panne Marii je

N kAW

Kostol Sv. Anny dostal znutra novy sat
I
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,»Aké milé sii tvoje pribytky, Pane zdstupov. (Z 84,9)
Uz ubehlo 16 rokov, ako sa v naSom kostole naposledy
obnovila malba vnitornych stien. Udialo sa tak po rozsiah-
lej oprave, po ktorej bol na§ chrdm sldvnostne posviteny
31.10.1998 diecéznym biskupom prof. Mons. ThDr. Fran-
tiSkom Tondrom. Po rokoch mali steny kostola od bielej
velmi daleko, a tak z iniciativy niekolkych farnikov a kapla-
na Jozefa Dobrovica sa ziSlo priblizne 20 muzov — dobro-
volnikov, ktori pocas dvoch dni vnitorné steny kostola
vymalovali. LeSenie aj ostatné pomdcky, ktoré im pracu

ulah¢ili zapozicali
naSi ob¢ania. O upra-
tovanie sa postarali
Zeny a deti, ktoré po-
Cas obidvoch dni usi-
lovne kostol ¢istili.

na Slovensku spdjand predovSetkym s mestom
Sastin, kde sa nachddza socha Sedembolestne;j
zroku 1564. Sochu dala vyhotovif ndbozna gréfka
Angelika Coborova-Bakicovd, velka ctitelka Bo-
lestnej Panny Marie. UloZila ju do kaplnky, ktora
dodnes stoji vedla narodnej baziliky. Spolu s oby-
vatelmi Sagtina a okolitych osdd prichddzala pro-
sif, aby Sedembolestnd ochranila tento kraj pred
Turkami. V roku 1744 bol v Sastine dokonceny
chram Sedembolestnej Panny Marie, ktory je dnes
narodnou svityiiou a sa stal sa jednym z naj-
vyznamnejsich a najvéacsich maridnskych pitnic-
kych miest na Slovensku a to aj vdaka mnoZstvu
zazrakov uskuto¢nenych na prihovor Sedembo-
lestnej Panny Marie. Diia 23. novembra 1964 pa-
pez Pavol VI. potvrdil starobylost kultu Panny
Mairie Sedembolestnej ako hlavnej patronky Slo-
venska a vyhlasil $astinsky chram Sedembolestne;j
za baziliku minor (bazilika menSia, pdpeZom po-
vySeny kostol s vac§imi privilégiami). Ten isty
papeZ v roku 1966 vyhlasil Pannu Mériu Sedem-
bolestnt za hlavni patrénku Slovenska. Papez Jan
Pavol II pocas svojej druhej apostolskej cesty na
Slovensku v roku 1995 navstivil aj ndrodna svéty-
fiu v Sastine, kde korunoval zdzracnd sochu Se-
dembolestnej Panny Mdrie, patrénky Slovenska.
V homilii adresoval slovenskému ndrodu tieto kras-
ne slova: ,,chcem v tejto svityni poprosit Pannu
Mdriu, aby aj nadalej poskytovala materskii po-
moc pri premene sidc. Prosim ju, aby bdela nad
celym duchovnym Zivotom Slovenska. Zvldst jej
odporiicam mladii generdciu, vSetkych trpiacich
a vSetkych, ¢o hladajii pravdu*’.

Lucia Brisovd

Bolo velmi dobre postarané aj o hladné zalidky
dobrovolnikov. Tymto sa chceme tprimne poda-
kovat vSetkym, ktori sa akymkolvek sposobom
pricinili, aby bol nas chram ddstojny a Cisty.

Za pastoracnii radu Domin Podstavek

LESNIANSKE
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SPORTOVINY
||

Ani toto leto sme neostali bez pohybu a ako sa vravi, ,,dali sme si pekne do
tela”. Samozrejme, mdme na mysli Sportové aktivity, ktoré sme pocas leta
viac ¢i menej registrovali a aktivne sa ich i zticastiiovali. Leto sme odStartova-
li akciou Sportovy dei, ktory sa konal 29. jina. Okrem futbalového zdpasu
,starych panov* proti spolubratom z Ceska sa odohral aj volejbalovy
a bedmintonovy turnaj v Stvorhrach, ktory mal nemaly Gspech. Vitazmi sa
stala dvojica David Grof¢ik a Maridn Bris, ktori o krocik predbehli Pavla
Kojdu s externym spoluhracom zo Ziliny a tretich — Antona Vrébla a Janka
Kolencika.

Turnaj ZDUKL bol i toto leto dalou akciou, ktord spojila nasu lestianski
futbalovi rodinu. Hernym Stylom ,,kazdy s kazdym* medzi sebou bojovali
4 timy, ktoré vzdjomne odohrali 6 zdpasov. Vitazstvo nakoniec patrilo ZRA-
LOKOM, ktorf si vybojovali prvenstvo s dvomi vitazstvami a jednou remizou
s PODNIKATELMI, ktorym patrilo 3. miesto. Druhé miesto patrilo timu
JORDAN-STAVORAVA s jednou vyhrou, jednou remizou a jednou prehrou.
Posledna priecka patrila timu CRT-AVEX, ktory utrZil dve prehry a raz
remizoval. NajlepSim strelcom turnaja sa stal Anton Polec.

Futbal sme vSak na zimny spanok eSte neuloZili, kedZe stdle bojujeme
o cenné body v staro-novej druhej triede, do ktorej sme sa po minulorocne;j
sezéne opit vratili. Po 8. kole v jesennej Casti sezony 2014/2015 sa nachadza-
me na predposlednom 11. mieste, pricom nds pred zimnym oddychom este
Cakaji zapasy proti LeStindm, Istebnému a Sihelnému. Ak si chceme miesto
v druhej triede udrzat, boje v jarnej Casti sezény nebudi jednoduché.

Posledny septembrovy vikend patril aj zahdjeniu sezény za zelenymi
stolmi. Nasa dedina md svojich zdstupcov okrem iného aj v piatej, Siestej
a siedmej lige. Najvicsie o¢akdvania vSak opéf patria naSmu A-timu, ktory
ako noviacik druhej ligy bude bojovat nielen o cenné body, ale najma
o dolezité skiusenosti, ktoré si bude vymienat s hrai¢mi na celoslovenske;j
drovni. DrZzme im preto palce.

Veronika Kvakovd

VIANOCNE ale aj INE DEKORACIE ...
[

Ruc¢nd vyroba réznych dekoracii technikou tzv. ,.falo$ny patchwork™
V pripade zdujmu bliZSie informdcie na t. ¢: 0908234814 alebo na FB stranke
,Jana Hand Made*.

~LESNA, MAM TALENT!"
.

Mais nejaky talent, do}kéieé nieco, ¢o by si chcel(a) ukdzat inym, tak sa
prihlas do sitaze , LESNA, MAM TALENT, ktora sa uskuto¢ni 26.10.2014.
Prihlasit sa mozes v skole u p. Vierky Kvakovej do 17.10.2014.

AL.ITDFCILIE

STANMISLAY MNOVOSAD
JABEMDY G700
CRavaxh

TEL. : 0905 5239 5397

www AUTOFOLIEORAVA sk

n FACEBOOK.COM/AUTOFOLIEORAVA

POZVANKA
NA
~Halloween Disko Party’

31.10.2014 0 20:00 hod v sile Hotela Tyrapol
Masky st vitané!!!
Cakd vas skvely Dj, sitaZe, vypustanie lampiénov
Vstupenky obdrZite zdarma v Hoteli Tyrapol,
Pohostinstve Tyrapol, predajiiach Tyrapol,

blizsie informécie na Cisle 043/5593142

,,Pocet vstupeniek je obmedzeny tak
prilef a vyzdvihni si svoju vstupenku*

LESNIANSKE
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19. LESNANSKY eRko TABOR

Medzi najvicsie eRkarske podujatia nepochybne patri tdbor. Tohtoro¢ny
19. ro¢nik sa konal od 7. do 12. jiila v Rajeckej Lesnej. Chata Ziar nds o&arila nielen
priestrannym ihriskom, ale aj tichym a pokojnym prostredim. Aj napriek premenli-
vému pocasiu sme sa vydali na cestu do zasltibenej zeme po stopach Izraelitov a pod
vedenim MojZisa.

V pondelok sme boli rozdeleni do kmetov izraelskych putovnikov: kmen
Neftali, Benjaminci, Simeoni, Rubeni, Leviti, Manasessi a Zabuloni. Zoznamovali
sme sa v skupindch, spolo¢ne sme vyrdbali schranky na postu, menovky, vlajky
a trénovali sme bojovy pokrik. Vecer sme sa obozndmili s pravidlami, hymnou
a témou tdbora.

usilovnych putovnikov. Dostali sme nddherné diplomy a ceny podla umiestnenia.
Nasledovala obltibend foto-zéna skupin a jednotlivcov, lic¢enie a v pocte 69 deti
a 17 animétorov sme sa $fastne vratili domov.

Prezili sme nadherny tyZden v pokojnom, ob¢as chladnom prostredi a nadviaza-
li sme nové kamardtstva. Rannou a ve¢ernou modlitbou sme si denne pripominali
Pina, jeho obetavost, ochranu a pomoc. Dakujeme p. starostke Viere Maziirovej
a obci za hlavny finan¢ny prispevok, vSetkym sponzorom, ktori boli ochotni inves-
tovat v roznych podobéch. Dakujeme Vam, mili rodi&ia, Ze ndm verite a podporujete

V utorok nds ¢akala stopovacka ku gejziru, kde sme za splnené tlohy ziskavali
indicie. V cieli nasej cesty sme vo svitom pisme nasli vers z knihy Exodus. Zvysok
uprsaného diia sme travili na chatkach s animatormi v ,,tvorivych dieliiach®.

Po hlu¢nom budicku a rozcvicke sme v stredu opit zbierali mannu a prepelice
a pripravovali sa na vecerné scénky. Animatori ndm herecky predstavili 10 egypt-
skych ran a nasledovala mala skiska odvahy.

Stvrtok sa niesol v znameni ¥portovych hier a ve€er sme si spolo¢ne zatancovali
eRko tance pri tdborovom ohni.

Nasledujtici defi nds navstivil p. fardr Dobrovi¢ a spolo¢ne sme sldvili sv. omsu,
za ¢o mu dakujeme. Ani sme sa nenazdali a po par hrach priSiel vecer a s nim
dlhoocakdvand diskotéka. Pani za mixdZnym pultom vyhoveli kazdej poZiadavke
a tanecny parket praskal vo S§vikoch.

Mesiace priprav sme zavrSili v sobotu, kedy sme vyhodnotili cely tyZdefi nasich

nds ¢i uz financne, svojou ucasfou
aucasfou vasich deti na naSich akci-
4ch alebo milym, povzbudivym slo-
vom. Na zdver chceme podakovat
Mairii Matedsovej (hlavnd vedidca
eRka) za jej trpezlivost, vytrvalost
a organizdciu, vSetkym animdtorom
a ich rodindm, ktori sa intenzivne
podielali na tvorbe programu, za obe-
tovanie ich volného ¢asu a ismev na
tvdri pocas celého tyzdna.
DAKUJEME!
Lesrianski eRkdri
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